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svih u enja na svijetu. Da bi se moglo istra ivati ovo pode, ovje anstvo mora iz temelja
promijeniti svoja konvencionalna shwmja, inae e istina 0 univerzumu zauvijek ostati
misterija za ovje anstvo. | obini ljudi zauvijek e puzati unutar granica odenih svojom
ignorancijom.

Sto je zapravo "Buddha-Fa"? Je li religija? Je li filoz@fijio je samo saznanje
suvremenih uenika budizma. Oni & samo teorije i Smatraju ga ima iz podru ja filozofije.
U e ga putem kritiziranja i takozvanih istra ivanja. Zapravo, "Buddharija samo taj mali
dio koji se nalazi u budistim sutrama, to je samo "Buddha-Fa" na elementarnom nivou.
"Buddha-Fa" je duboki uvid u sve misterije, agbtice i molekula do univerzuma, od onog jos
manjeg do onog jos veg, sadr avajui sve i niSta ne izostavljaju On je razliita izvedba
osobina univerzuma, "Zhen - Shan - Ren" na rdizti nivoima. To je ono Sto Tao-Skola zove
"Tao", ili Sto Buddha-Skola zove "Fa".

Koliko god je danaSnja znanost napredna, ona je samo jedan dio mistergezuma.

im spomenemo specifie fenomene u "Buddha-Fa", netke rei: "Sad je ve vrijeme
elektronike, znanost je vgako napredna, svemirski brodovi su Vetjeli do drugih planeta, a
ti joS govoriS o tim starim praznovjerjima. Iskreno eeo, koliko god kompjuter bio
napredan, on se ne mo e mijeriti sa ljudskim mozgom koji i dan danag geg uvijek
nerjeSiva zagonetka. Koliko god daleko svemirski brodovi letjeli, oni ipaknogu letjeti
izvan ove materijalne dimenzije u kojoj ivi naSa ljudska rasa. Onosétmo e razumijeti
znanjem modernogovje anstva samo je vrlo povrsan djelipredaleko je od spoznaje prave
istine o univerzumu. Neki ljudi seak ne usuuju suoiti se, doi u dodir i priznati objektivno
postojee injenice jer su previSe konzervativni i nisu voljni promijeniti svoj konvenaini
nain razmisljanja. Jedino kroz "Buddha-Fa" moguje u potpunosti rijeSiti misterije
univerzuma, vrijeme-prostora i ljudskog tijela. On mo e istingkilikovati dobrotu od zla,
dobro od loSeg, eliminirati sve apsurde i pru iti ono Sto je ispravno.

Vode a naela danasnje ljudske znanosti ogranaju njeno istra ivanje i razvoj samo
na ovaj materijalnsvijet. Kada je jedna stvar priznata, tek se onda ispituje. Idengautem.
Onim fenomenima koji su neopipljivi i nevidljivi u ovoj nasoj dimenzalj objektivho
postoje i mogu se odraziti u nasoj materijalnoj dimenziji kao kon&retanifestacije, ljudi se
ne usuuju pribliiti i odbacuju ih kao nerazjasnjene fenomene. Oni tvrdoglavetrazloge,
iako nemaju dokaze, da ih nazovu prirodnim fenomenima, dok ih oni sa skrivenjeraram
nazivaju, protiv svoje savjesti, praznovjerjem. Oni ravnodusni jednostavnoadrbjagijelu
stvar uz izgovor da znanost joS nije toliko napredna. Kada bi ljudispdsobni iznova
upoznati sami sebe i univerzum i promijeniti svoje kruteinea razmisljanja, onda bi

ovje anstvo napravilo jedan veliki korak naprijed. "Buddha-Fa" mo e pruadtije anstvu
uvid u neizmjerni i bezgrami svijet. Od davnina, iskljuvo "Buddha-Fa" mo e potpuno
objasniti ovjeka, razne dimenzije materijalnog postojanja, ivot i cjelokupni univerzum.

Li Hongzhi
2. lipanj 1992.
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1. UVOD

Qigong u Kini potjee iz drevnih vremena i ima dugu povijest. Zbog toga Kinezi imaju
prirodne prednosti u prakticiranju Qigong-a. Kao ispravne metode kulti@jrdmjje Qigong
Skole, Buddha-Skola i Tao-Skola, iznijele su u javnost mnoge velike mktditieranja koje
su se u proslosti predavale u tajnosti. iN&ultiviranja u Tao-Skoli je veoma specdin, a i
Buddha-Skola isto tako ima svoju vlastitu metodu kultiviranja. Falun Gongapeedna
metoda kultiviranja Buddha-Skole. Ja kroz teaj najprije tvoje tijelo dovesti u stanje
pogodno za napredno kultiviranje, a zatimpostaviti Falun i energetski mehanizam (Qiji) u
tvoje tijelo. Ja u te takoer nauiti vje bama. Pored svega ovoga, ja imam i Fashen-e leoji
te Stititi. Ali posjedovanje samo ovih stvari nije dovoljno da bi seig&stcilj razvijanja
Gong-a . Potrebno je, taker, razumjeti naela kultiviranja na viSem nivou. To je ono emu
se radi u ovoj knijizi.

Ja govorim o Gong-u na viSem nivou, tako daunebrazlagati kultiviranje bilo kojeg
odre enog meridijana, akupunkturne ke ili energetskog prolaza. Govorim o zakonima
kultiviranja, Dafa, iji je cilj istinsko kultiviranje prema viSem nivou. Ispetka mo e zvuati
misti no, ali oni predani Qigong praktikanti, koji pa ljivo @i razumiju, shvatite sve tajne.

1.1. Porijeklo Qigonga

Qigong o kojem mi danas govorimo, izvorno se nije zvao Qigong. On eoige
drevnog kineskog individualnog kultiviranja i iz religioznog kultiviranja.oKr itav tekst
"Interne Alkemije", "Tao Tsang", i "Tripitaka", nigdje se nega nai dva znaka "Qi Gong".
Tijekom razvoja sadasnje ljudske civilizacije Qigong je proSaaz keriod, kada su religije
bile u nastajanju. On je postojao joS prije nego Sto su se formalajge. Nakon formiranja
religija bio je, na neki nan, religiozno obojen. Njegovo originalno ime je bilo "Veliki Put
Kultiviranja Buddhe" ili "Veliki Put Kultiviranja Tao". Imao je imena kao "Devetostruka
Interna Alkemija”, "Arhatov Put" i "Dhyana Vajre". Mi ga sadtavemo "Qigong" da bi bolje
odgovarao nasem modernom ima razmisljanja i lakSe se popularizirao u drustvu. Qigong
je, zapravo, nesto Sto postoji u Kini iskljpo u svrhu kultiviranja ljudskog tijela.

Qigong nije nesto Sto je izumila ova civilizacija. On ima vrldpwlugu i daleku
povijest. Kada je onda, u stvari, nastao Qigong? Neki kau da Qigmomylariziran za
vrijeme Tang Dinastije, ima povijest od tri timugodina. Neki ka u da ima povijest od pet
tisu a godina, dugu koliko i kineska civilizacija. Neki ka u, suideo arheoloskim otkrima,
da ima povijest od sedam tigugodina. Ja smatram Qigong me Sto nije izum modernog

ovje anstva. On je pretpovijesna kultura. Prema istraivanjima ljudinagprirodnim
sposobnostima, univerzum u kojem mi ivimo je jedan entitet sastavljen nakon devetorostruke
eksplozije. Planet na kojem ivimo je bio puno puta uniSten i svaki put nakge ptanet bio

opet sastavljenovje anstvo se ponovo pelo razmno avati. U danasnje vrijeme smo ve
otkrili da ima puno stvari u svijetu koje izlaze izvan granica modguuske civilizacije.
Prema Darvinovoj teoriji evolucije, ljudi su nastali od majmunavilizacija nije starija od
10.000 godina. Ali, arheoloski nalazi pokazuju da uir@ema u europskim Alpama postoje
freske stare 250.000 godina, velike umjdtaivrijednosti, nenadmasene od danasnjih ljudi. U
muzeju Nacionalnog svelliSta u Peruu postoji jedan veliki kamen sa uklesanom ljudskom
figurom, koja sa teleskopom promatra nebeska tijela. Ova figusdaja visSe od 30.000
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godina. Kao Sto znamo, Galileo Galilej je izumio teleskop sa 30knstrpove anjem 1609.
godine, Sto je prije tek nesto viSe od 300 godina. Kako je mogao onda pdstegkop prije
30.000 godina? U Indiji postoji eljezni stup siato om eljeza od preko 99 postoak ni sa
modernom tehnologijom taljenja nije moguproizvesti eljezo tako visokdsto e, jer to ve
nadilazi nivo moderne tehnologije. Tko je razvio takvu civilizaciju? skadbia su trebala
biti mikroorganizmi u to vrijeme, kako je onda bilo mogurazviti takve stvari? Otkre
takvih stvari je pobudilo zanimanje znanstvenika itavom svijetu. Budu da je to
neobjasnjivo, ljudi to nazivaju "pretpovijesnim kulturama".

Znanstveni nivo je bio raziit u razli itim vremenskim razdobljima. U nekim
vremenskim razdobljima bio je jako visok, nadilazeivo naSeg modernogovje anstva.
Me utim, te civilizacije su bile uniStene. Zato ka em, Qigong n@uniili ili razvili moderni
ljudi, nego su ga moderni ljudi otkrili i usavrsili. On pripada pretpovijesnoj kulturi.

Qigong, u stvari, nije jedinstveno kineski proizvod. On postoji i u stra@mljama.
Me utim, oni ga ne nazivaju Qigong. U zapadnim zemljama, kao SADka&/8liitanija itd.
se zove magija. David Copperfield, nani ar iz SAD, je majstor sa natprirodnim
sposobnostima koji je jednom prikazao prola enje kroz Veliki Kineski Zidd& je trebao
pro i kroz Kineski Zid, pokrio je sebe i zid bijelim platnom, a onda je @wokroz njega.
Zasto je to uradio? Na taj na e veliki broj ljudi na to gledati kao na mani arsku
izvedbu. To je morao uniti na taj nain jer je znao da u Kini ima puno ljudi sa velikim
sposobnostima. On se bojao njihovog mijeSanja pa se pokrio prije negoustaojal zid.
Prilikom izlaska, izbacio je jednu ruku, podigao platno i izaSao. Kao Stovuss ka e:
"Stru njak promatra trik, dok laik gleda zbog uzleamja". Na ovaj nan publika misli da je to
ma ioni arska izvedba. Ove natprirodne sposobnosti se nazivaju magijom zatoogtionie
koriste za kultiviranje svog tijela, nego prikazujda i zabavljaju izvoenjem na pozornici.
Sa gledista niskog nivoa, Qigong mo e promijeniti fko stanje ljudskog tijela da bi se
postigao cilj oslobaanja od bolesti i poboljSanja zdravlja. Sa gledista viSeg nivoa, Qigen
odnosi na kultiviranje Istinskog Tijela (Benti).

1.2. Qii Gong

"Qi" 0 kojem mi danas govorimo, drevni ljudi su zvali "Chi". Oni su, y 8tp - oba se
odnose na kozmki Qi, jednu vrstu bezoblne, nevidljive materije koja postoji posvuda u
svemiru. Qi se ne odnosi na zrak. Kroz kultiviranje, energija ove supstaliedskom tijelu
se aktivira, mijenjaju fizi ko stanje tijela, posti u u inak lije enja i zdravlja. Ali Qi je
jednostavno Qi. Ti imas Qi i on ima taler Qi. Qi i Qi ne mogu uzajamno djelovati jedan na
drugi. Neki ka u da Qi mo e lijeiti bolesti ili da mo eS emitirati Qi prema nekome da bi
izlije io njegove bolesti. Ove primjedbe su vrlo neznanstvene jer Qieuo@ mo e lijeiti
bolesti. Ako praktikant joS uvijek posjeduje Qi u svom tijelu, to zkla njegovo tijelo jos
uvijek nije Mlije no-Bijelo Tijelo, to znai da on joS uvijek ima bolesti.

Osoba koja kroz prakticiranje stekne napredne sposobnosti, ne épitdaa umjesto
toga emitira visokoenergetsku masu, visokoenergetsku supstancu koja sstinanifobliku
svjetla sa sitnim esticama i velikom gustom. To je Gong. Jedino to mo e djelovati na
obi ne ljude i biti u stanju lijati njihove bolesti. Poslovica ka e: "Svjetlo Buddhe svijetli
svuda i ispravlja sve nepravilnosti." To znaa kultivatori pravilnog puta nose ogromnu
energiju u svom tijelu. Kuda god prolazio, on mo e ispraviti bilo koje nejpa stanje
unutar oblasti koja je pokrivena njegovom energijom i vratiti ga u raonda primjer,
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bolest u nejem tijelu je, jednostavno, nenormalno stanje koje postoji u tijelu. Bokes
nestati nakon Sto se ovo stanje ispravi. Jednostavnignae Gong je energija. Gong ima
materijalne karakteristike i kroz kultiviranje, praktikanti mogu primijetjigovo postojanje.

1.3. Gong potencija i natprirodne sposobnosti

Gong potencija nastaje iz kultiviranja Xinxing-a

Gong koji stvarno odrelije nivo neije Gong potencije (Gongli) ne razvija se
prakticiranjem Qigong vje bi. On se razvija transformacijoapsance De i kultiviranjem
Xinxing-a. Ovaj proces transformiranja ne vrsi se putem "postgalfggnja, skupljanja trava
I oplemenjivanja eliksira" (taoistka metafora za internu alkemiju), kao Sto to abijudi
zamiSljaju. Gong o kojem mi govorimo stvara se izvan tijela, polazd donje polovine
tijela. Slijedei poboljSanje Xinxing-a, Gong raste prema gore u spiralnom obliku, i
kompletno se formira izvan tijela. Kada stigne do tjemena, rageijaenergetski stup. Visina
energetskog stupa odrge nivo neijeg Gonga. Energetski stup postoji u duboko skrivenoj
dimenziji, Sto obinim ljudima ini teSkim da ga vide.

Natprirodne sposobnosti su pagg@me Gong potencijom. Sto je visa Gong potencija i
nivo jedne osobe, to su \enjegove natprirodne sposobnosti i to ih je lakSe upotrijebiti. Ljudi
sa niom Gong potencijom imaju manje natprirodne sposobnosti sa manjomorako
njihovog koriSenja, ak do toke da nisu u stanju koristiti niti jednu od njih. Same
natprirodne sposobnosti ne predstavljaju nivo ijae Gong potencije ili ne&ji nivo
kultiviranja. Gong potencija je faktor koji odnge neiji nivo, a ne natprirodne sposobnosti.
Neki ljudi se kultiviraju u "zakljuanom" stanju. Njihova Gong potencija je vrlo visoka, ali
oni ne moraju imati puno natprirodnih sposobnosti. Gong potencija je updlu faktor i
nastaje iz kultiviranja Xinxing-a. To je najbitnije.

Natprirodne sposobnosti nisu ono emu jedan kultivator te i

Svi praktikanti se zanimaju za natprirodne sposobnosti. Natprirodne sposofunosti
tako er primamljive u drustvu i mnogi ljudi ele steneke od njih. Ali, bez dobrog Xinxing-a
nije mogu e stei natprirodne sposobnosti.

Neke natprirodne sposobnosti koje mogu imati wbiljudi, uklju uju otvaranje
Nebeskog Oka (Tianmu), sluSanje sa Nebeskim Uhom (Tianer), tiglepalovitost, itd. Ali
ne e se sve ove natprirodne sposobnosti pojaviti u fazama Postupnog Hevgajejier su
one razliite kod razliitih osoba. Neke natprirodne sposobnosti abi ovjek ne smije imati,
kao na primjer transformiranje jedne vrste supstance u ovoj maatefidimenziji u drugu
vrstu supstance. To nije neSto Sto abijudi mogu imati. Velike natprirodne sposobnosti se
mogu stei samo kultiviranjemFalun Gong se razvio u skladu s elama univerzuma, tako
da natprirodne sposobnosti koje postoje u univerzumu, postoje i u Falun Gongve. wiss
o tome kako se praktikant kultivira. elja za sticanjem nekih nabpinth sposobnosti ne
smatra se pogreSnom. Ipak, pretjerano intenzivna te nja nije &to Hormalna elja i
proizvest e negativne rezultate. Natprirodne sposobnostiese na ni em nivou nemaju
previSe upotrebne vrijednosti, osim ako ih netko pokuSava upotrijebiti dahvadio svojim
sposobnostima pred svakodnevnim ljudima i da bi biogd njih. Ako je to sluaj, to onda
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to no pokazuje da njegov Xinxing nije visok i da je u redu ne dati mu natprirodne
sposobnosti. Ako bi neke natprirodne sposobnosti bile dane ljudima sa loSimgxams,
mogle bi biti upotrijebljene da séne loSa djela. Zato Sto Xinxing tih ljudi nije stabilan, nema
jamstva da oni ne uraditi nesto loSe.

S druge strane, bilo koja natprirodna sposobnost koja se mo e demaonglirirat
prikazati, ne mo e se upotrijebiti da bi se promijenilo ljudsko drusivdai bi se promijenio
normalni drustveni ivot. Prave natprirodne sposobnosti ne smiju se deirathgimprikazati
jer bi u inak i opasnost bili preveliki. Isto kao Sto nije dozvoljeno rusitikeeligrade. Velike
natprirodne sposobnosti nije dozvoljeno Koristiti, izuzev ljudi koji imgjecgalnu misiju,
niti se ove sposobnosti smiju objelodaniti, jer majstori sa viSih nivoa edapustiti.

Unato tome, neki obini ljudi prisillavaju Qigong majstore da pokau svoje
natprirodne sposobnosti, da bi ih vidjeli. Ljudi sa natprirodnim sposobnostimavaiigi
koristiti ih za prikazivanje jer im nije dozvoljeno da ih otkrivaju.ifdvo koris enje bi
utjecalo na cjelokupno stanje drustva. Ljudima, koji istinski posjedujikevetrline, nije
dozvoljeno koristiti svoje natprirodne sposobnosti u javnosti. Neki Qigongtonase
osje aju uasno za vrijeme izvedbe. Nakon Sto se vratei, kiele plakati. Nemoj ih
prisiljavati na prikazivanje! Njima je jako neugodno otkriti teast. Smuilo mi se kada sam
itao asopis koji je donio jedan student. Pisalo je da se odr avaumaeodna Qigong
konferencija. Ljudi sa natprirodnim sposobnostima mogu sudjelovati u ngtjeca
konferencija je otvorena za svakoga tko ima velike natprirodne sposobradsin Bto sam to
pro itao, osjeao sam se nelagodno nekoliko dana. Ovo nije neSto Sto mo e biti otkriveno u
javnosti radi nadmetanja. Pokaja¢ se tko natprirodne sposobnosti pokazuje u javnosti.
Obi ni ljudi obra aju pa nju na praktine stvari u ovozemaljskom svijetu, ali Qigong majstori
moraju imati dostojanstvo.

Zbog ega neki ele imati natprirodne sposobnosti? To odra ava njihovo steifgstsi
njihove te nje. Sa nastim te njama i nesigurnim umom nije moguimati velike natprirodne
sposobnosti. Razlog tome je Sto prije nego Sto si potpuno prosvijetljen,iiddge Sto vidis
se temelji samo na standardima ovog svijeta. Ti ne mo es vidfepravu prirodu stvari niti
karmi ke veze meu stvarima. Borba, svanje i Sikaniranje mai ljudima moraju biti
uzrokovane karmkim vezama. Ako ih ne mo e$S spoznati, mo eS samo viSe odmego
pomo i. ZahvalnoSu i ljutnjom, i ispravnim i pogreSnim ma obi nim ljudima upravljaju
zakoni ovog svijeta. Kultivatori se u to ne bi trebali mijeSatijeRrego stigneS do stanja
potpunog prosvijetljenja, ono Sto vidiS svojimima ne mora biti istina. Ako netko udari
nekog drugog, moglo bi biti da oni poravhavaju kakairaune. Tvoje mijeSanje mo e
ometati njihovo poravnanje duga. Karma je vrsta crne supstance kojaijekijudsko tijelo.
To je materijalno postojanje u drugoj dimenziji koje se mo e transfati u bolest ili
nevolju.

Svatko posjeduje natprirodne sposobnosti. Treba ih razviti i gidjautem stalnog
kultiviranja. Ako praktikant stalno tei posjedovanju natprirodnih sposobnosti, on je
kratkovidan i njegov um je nest. Bez obzira zbogega on eli natprirodne sposobnosti, to
sadri elemente sebmosti, Sto e definitivno ometati kultiviranje. Kao rezultat, tee
onemoguiti sticanje natprirodnih sposobnosti.
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Postupanje sa Gong potencijom

Neki joS ne prakticiraju dugo Qigong, ali veele lije iti pacijente, da bi vidjeli
funkcionira li to sa Qigong-om ili ne.im netko, ija Gong potencija nije dovoljno jaka, samo
jednom pokusa lijati rukom, povlai istovremeno puno crnog, bolesnog i tmurnog Qi-ja sa
tijela pacijenta na sebe. Ti sam sebe ne mo eS zastitibolesnog Qi-ja. Ti tak@r nemas
zastitni Stit za svoje tijelo. Time gradiS sa pacijentonedmjko polje. Bez jake Gong
potencije, uope se ne mo e$ zastititi od toga i za&s se osjati veoma nelagodno. Na ovaj
nain, ako se nitko ne brine za tebe, nakon izvjesnog vremena i e&nmmati bolesti po

itavom tijelu. Zbog toga, oni koji nemaju jaku Gong potenciju ne bi trebalitii druge

ljude. Samo ako veposjedujesS natprirodne sposobnosti i imas izvjesnu Gong potenciju, onda
mo es lije iti pacijente Qigong-om. Neki ljudi, doduSe, imaju natprirodne sposobnostgu

lije iti pacijente, ali ako se nalaze na jednom niskom nivou kultivirasma,ula u svoju
sakupljenu Gong potenciju - vlastitu energiju - u keje bolesti. Budu da je Gong jedna
vrsta energije i bie sa inteligencijom, koji se teSko da sakupiti, ti u stvari tregg§ Gong

kada ga emitiras. U tom trenutku, kada isijavas Gong, Gong-stup fzogdglave e se
skratiti. TroSi se. Napor se, zmane isplati. Ja sam zato misSljenja da ne trebalitije
pacijente, sve dok ne posjedujes visoku Gong potenciju. Koliko god da su dobre étmjie m

lije enja, ti troSiS svoju vlastitu energiju.

Kada Gong potencija dostigne odeai stupanj, pojavit e se razliiti oblici
natprirodnih sposobnosti. S time se mora veoma oprezno postupati. Kadarsejeraotvori
Nebesko Oko, svakako ga treba koristiti. Ako ga ne bi koristio du e vrenmeoglo bi se
dogoditi da se ponovo zatvori. Ipak, s druge strane, ne bi trebao presiéegledati s njim,
jer esto koriSenje, isto tako, vodi do jag gubitka energije. Znali to da ga nikad ne trebas
koristiti? Naravno da ne. Zbogga se onda kultiviramo, ako ga nikad ne smijemo koristiti?
Pitanje je, kada ga treba koristiti. SmijeS ga koristiti, sako si se kultivirao na jedan
odre eni nivo i mo eS sam nadoknaditi energiju. Kada netko, tko kultivira FalungGon
dostigne odreeni nivo, Falun mo e automatski razvijati i nadomijeStati energiyejedno
koliko Gong-a je on isijao. Falun automatski odr ava Gong potenciju praitéikaa istom
nivou i njegov Gong se ne smanjiti ni za trenutak. To spada u posebnosti Falun Gong-a.
Tek tada se smiju koristiti natprirodne sposobnosti.

1.4. Nebesko Oko (Tianmu)

Otvaranje Nebeskog Oka

Glavni kanal Nebeskog Oka se nalazi izenaredine ela i Shangen tie. Obi ni ljudi
opa aju predmete sa svojim fikdim o ima po principu fotoaparata. @a jabuica i veli ina
zjenice se podeSavaju prema udaljenosti od objektani javjetla. Pomou ivaca slike se
reflektiraju na epifizu (mo danu lijezdy) koja se nalazi u stranjem dijelu mozga.
Natprirodna sposobnost gledanja kroz stvari je jednostavno sposobnost dgifjisla kroz
Nebesko Oko direktno prema vani. Nebesko Oko pro#)djudi je zatvoreno i njihov glavni
kanal je uzak i mran. Unutra nema esencijalnog Qi-ja i nema svjetla. Neki ljudnogu da
vide, jer je njihov glavni kanal blokiran.

Za otvaranje Nebeskog Oka mi prvo koristimo ili vanjske sileldlstito kultiviranje da
deblokiramo glavni kanal. Oblik kanala je kod svakogjeka drugaiji. On mo e biti ovalan,
okrugao, romboidan ili trokutast. Sto se bolje kultiviraS, & okrugliji biti kanal tvog
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Nebeskog Oka. Drugo, lielj ti daje oko. Ako se sam kultiviras, moras ga sam iskultivira
Kao tre e, na mjestu Nebeskog Oka mora$ imati esencijalni Qi.

Obi no gledamo uz pommasa dva fizika oka. Upravo ta dva oka blokiraju kanal koji
vodi ka drugim dimenzijama. ©funkcioniraju kao Stit, pa mo emo vidjeti samo predmete u
nasoj materijalnoj dimenziji. Ali kada se otvori Nebesko Oko, vidimod#ekoristimo ova
dva oka. Na vrlo visokom nivou, "Istinsko Oko" se mo e sk&oz kultiviranje. Onda mo es
gledati kroz "Istinsko Oko" Nebeskog Oka ili kroz "Istinsko Oko"Steangen tki. Prema
glediStu Buddha-Skole, svaka pora je jedno oko. Prema tomejroa svuda po tijelu. Prema
gledistu Tao-Skole, svaka akupunkturngtoje jedno oko. U svakom skju, glavni kanal se
nalazi na Nebeskom Oku. Njega se najprije mora otvoriti. Ngeeima sam svakome usadio
stvari koje mogu otvoriti Nebesko Oko. Zbog raittig tjelesnog stanja ljudi, rezultati se
razlikuju. Neki vide crnu rupu, koja li na duboki bunar, zato Sto je kanal Nebeskog Oka
taman. Drugi vide bijeli tunel. Kad netko veeSto mo e vidjeti ispred sebe, to znda e se
Nebesko Oko uskoro otvoriti. Objekt koji se ol@ekoji neki ljudi mogu vidjeti, usadio je
U itelj da bi otvorio Nebesko Oko. Tek kad je Nebesko Oko buSenjem otvoreno, o e s
gledati s njim. Neki ljudi vide kroz Nebesko Oko jedno veliko oko, za kuge da je oko
Buddhe. Ipak, to je njihovo vlastito oko. Ovi ljudi obo imaju relativno dobru ur@nu
kvalitetu.

Prema nasSoj statistici, poslije svakogdj@, Nebesko Oko viSe od polovineesnika je
otvoreno. Nakon Sto je Nebesko Oko otvoreno, pojavljuje se jedan drugi prdhleinsa
niskim Xinxing-om mogli bi iskoristiti Nebesko Oko daime neSto loSe. Da bi se izbjegao
ovaj problem, otvaram tvoje Nebesko Oko direktno na stupnju Vida Mudrosdii Aa
visokom nivou. Na ovaj nan dobijas uvid u druge dimenzije. Mo eS$ opa ati Sto se pojavljuje
tijekom kultiviranja, Sto e pomoi da vjerujeS u to. Toe pojaati tvoje povjerenje u
kultiviranje. Xinxing ljudi koji su tek pceli prakticirati joS nije dostigao nivo natprirodnog

ovjeka. Oni su skloni tome daine nesto loSeim steknu neSto nadvje no. Jedan Saljiv
primjer: Moglo bi se dogoditi da kod prodawalutrije na ulici izvueS sve glavne nagrade.
Tako nesSto, mautim, nije dozvoljeno - to je samo primjer. JoS jedan razlog le met&to mi
ovdje otvaramo Nebesko Oko kod jako puno ljudi. Pretpostavite da sam otvorikdl€les
svih ovih ljudi na jednom niskom nivou. U ovom sju bi svatko od njih imao sposobnost
vidjeti kroz ljudsko tijelo i gledati kroz zidove. Da li bi to joS ukijeilo ljudsko drustvo?
Stanje ljudskog druStva bi se jako poremetilo. Zbog toga to nije dozvoljéne mogue.
Osim toga, to praktikantima ne bi niti malo Koristilo jer bi to kodh si@mo poticalo njihove
privezanosti. 1z ovog razloga remo otvoriti tvoje Nebesko Oko na niskom nivou, ve
odmah na visokom nivou.

Stupnjevi Nebeskog Oka

Nebesko Oko ima puno razlih stupnjeva. Na razlitim nivoima vide se razlite
dimenzije. Prema budizmu postoji "pet stupnjeva": kizVid, Nebeski Vid, Vid Mudrosti,
Fa-Vid i Buddha-Vid. Svaki nivo je uz to podijeljen na visi, srednji i stupanj. Na nivoima
na ili ispod Nebeskog Vida mo e se vidjeti samo nasS materijaijets Tek na i iznad nivoa
Vida Mudrosti mogue je promatrati druge dimenzije. Neki ljudi posjeduju natprirodnu
sposobnost gledanja kroz stvari. Ono Sto oni vide je vrlo precizio,i oStrije nego
kompjuterska tomografija. Ali oni ne vide niSta drugo osim naSeg ija#teg svijeta. Njihov
pogled ne ide izvan dimenzije u kojoj mi ivimo. Za njih se ne sendta su postigli visoke
stupnjeve Nebeskog Oka.
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Nivo Nebeskog Oka kod neke osobe je odrekoli inom esencijalnog Qi-ja, kao i
Sirinom i osvijetljenosu i stupnjem blokiranosti glavnog kanala. Koliko se dobro Nebesko
Oko mo e otvoriti, ovisi, najviSe, o unutra prisutnom esencijalnom Qi-ju. #jede ispod 6
godina je vrlo jednostavno otvoriti Nebesko Oko. Ne moram ni ruku pokrenusavjednom
rije ju se ono mo e otvoriti. To je zato Sto djeca stoje pod neznatnintineiga utjecajem
materijalnog svijeta i, do sada, jedva da sunila neSto loSe. Uraeni esencijalni Qi je kod
djece veoma dobro avan. Kod djece iznad 6 godina postaje sve te e otvoriti Nebesko Oko
jer ona sa odrastanjem stoje sve viSe pod utjecajem vanjskog.dwjgtadgoj, razuzdanost i
iskvarenost narato mogu voditi ka rasipanju njihovog esencijalnog Qi-ja. Nakon izvjesnog
vremena, esencijalni Qi bi mogao potpuno nestati. Gjnie esencijalni Qi potpuno nestao,
mogu ga kasnije kroz prakticiranje ponovo tali to naravno zahtijeva puno vremena i
truda. Zato se ka e da je esencijalni Qi posebno dragocjen.

Ja sam protiv toga da se Nebesko Oko neke osobe otvori na nivou Nebedkogato
Sto e praktikant sa niskom Gong potencijom viSe energije izgubiti gledaipjekte, nego Sto
mo e prikupiti kroz kultiviranje. Ja gubitak esencijalnog Qi-ja mogao bi voditi ka
ponovnom zatvaranju Nebeskog Oka. Ako se Nebesko Oko joS jednom zatvori, dggko g
opet otvoriti. 1z ovog razloga ja oMo kod ljudi otvaram Nebesko Oko na stupnju Vida
Mudrosti. Bez obzira mo e li onda jasno vidjeti ili ne, praktikantwfpeogu eno promatranje
stvari iz drugih dimenzija. Shodno uenim osobinama, neki mogu vidjeti vrlo jasno. Drugi
pak, jednom mogu nesto vidjeti, a onda opet ne. | tre mogu jasno vidjeti. Barem mo e$
vidjeti svjetlo. To je korisno za napredovanje praktikanta prema vignima. Oni koji ne
mogu jasno vidjeti, mogu to nadoknaditi kroz prakticiranje.

Oni koji imaju manje esencijalnog Qi-ja, kroz Nebesko Oko vide samo crno-bifede sl
Osoba koja ima vise esencijalnog Qi-ja vidi slike u boji, takah vidi jasnije. Sto vide
esencijalnog Qi-ja netko ima, to ostrije vidi. Ali, kod svakoga jedije. Kod nekih ljudi je
Nebesko Oko ve od ro enja otvoreno. Kod drugih je Nebesko Oko relativnasto
za epljeno. Kada se Nebesko Oko otvara, toria rascvjetavanje cvijeta. Latice se otvaraju
sloj po sloj. Kod meditacije u sjedg Lotos-poziciji prvo eS otkriti svjetlo u Nebeskom
Oku. Na poetku svjetlo nije previSe svijetlo. Kasnije postaje crveno. Nebeskoj®©kod
nekih ljudi prili no vrsto zatvoreno, tako da reakcije pri otvaranju mogu biti veoma jake. Oni

e osjetiti kako se misi na glavhom kanalu i na korijenu nosa napre u, kao da se zate u i
buSe prema unutra. Sljepouce i elo se osjeaju kao da natu i bole. To sve spada u
reakcije pri otvaranju Nebeskog Oka. Onije se Nebesko Oko lako da otvoriti, mogu
iznenada nesSto vidjeti. U toku tgeva neki ljudi su nenamjerno vidjeli moje Fashen-e
(Zakonska Tijela). Ali kada ih namjerno pokuSavaju vidjeti, nestajupjeagyledanje upravo
upotrijebili fizi ke oi. Ako nesSto vidiS sa zatvorenim ima trebaS ostati u tom stanju. S
vremenom es vidjeti jasnije. Kada eliS pogledati bolje, u stvari si upotrijebio fizi ke o i,
znaividne ivce, onda viSe niSta neS moi vidjeti.

Na razli itim stupnjevima Nebeskog Oka vide se rawh dimenzije. Neki znanstveni
instituti ne mogu shvatiti ovaj princip, vode&a tome da razni Qigong eksperimenti ne mogu
postii eljeni rezultat. Umjesto toga, mo eak doi i do pogresSnih rezultata. Na primjer,
jedan institut je razvio metodu za provjeru natprirodnih sposobnostii BitaQigong-
majstore da vide Sto se nalazi u jednoj zatvorenoj kutiji. Ali ridizstupnjevi Treeg Oka su
vodili ka razli itim odgovorima. | onda su ispitivasmatrali Nebesko Oko la nim i krivim
konceptom. Kod takvih testova ohb bolje prolazi onajije se Nebesko Oko nalazi na ni em
stupnju, jer je njegovo Nebesko Oko otvoreno samo na nivou Nebeskog Vidaastupnj
podesnog samo za promatranje stvari u ovoj materijalnoj dimenziji. @gag ljudi koji ne
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razumiju Nebesko Oko misle da ovi ljudi imaju nagenatprirodne sposobnosti. Svi
predmeti, svejedno jesu li organski ili neorganski, u rdizh se dimenzijama pokazuju u

razli itim oblicima. Uzmimo za primjer jednu Salicu. U trenutku u kojerona proizvedena,

u jednoj drugoj dimenziji venastaje jedno ivo bie sa inteligencijom. Stovise, to ivo lai

je prije ovog postojanja moglo biti joS neSto drugo. Omigj je Nebesko Oko otvoreno na
najni em stupnju vidi Salicu, dok onaj,jje je Nebesko Oko otvoreno na jednom viSem
stupnju, vidi ivo bi e u drugoj dimenziji. Ljudi ije je Nebesko Oko otvoreno na joS viSim
nivoima vide raniju materijalnu formu ovog ivog lai.

Dalekovidnost

Nakon Sto je Nebesko Oko otvoreno, neki ljudi moguistposobnost dalekovidnosti.
Oni mogu vidjeti stvari udaljene tise kilometara. Svaki ovjek zauzima svoje vlastite
dimenzije. U ovim dimenzijama on je velik kao jedan univerzum. U jednoj edcg
dimenziji, nalazi se ogledalo pred njegovirelom. Ovo ogledalo je nevidljivo u nasoj
dimenziji. Svaki ovjek ima ovo ogledalo. Kod ljudi koji ne prakticiraju ogledalo je okrenuto
prema unutra. Kod praktikanata ovo ogledalo se polako okrene. Nakon Stdedalag
okrenulo, ono mo e reflektirati ono Sto praktikant eli vidjeti. U svojoastitoj dimenziji
ovjek je relativno velik. Njegovo tijelo je prilho veliko i zato je i ovo ogledalo isto tako
prili no veliko. Sve Stoovjek eli vidjeti, ogledalo mo e odraziti. Ali ovjek joS ne mo e
vidjeti Sto je ogledalo reflektiralo. Slike moraju ostati na jeglanutak na ogledalu, a onda
se ogledalo okrenuti dozvoljavajumu da vidi reflektirane objekte, zatim se opet jako brzo
okre e na drugu stranu. Okre se neprekidno na jednu i na drugu stranu. Kod filmova se
pokazuju 24 slike u sekundi da bi se prikazala kontinuirana kretnja. Ogledakvese joS
ve om brzinom da bi se sve pokazalo jasno i kontinuirano. To je dalekovidnost.pPrinci
dalekovidnosti je tako jednostavan. To je u stvari bila velika tajnaadaje ovdje otkrio u
nekoliko redova.

Dimenzije

Iz naSe perspektive, dimenzije su veoma slo emmje anstvo poznaje samo dimenziju
u kojoj ljudska bia trenutno ive, dok druge dimenzije joS nisu istra ene ili otkrivenad&
se radi o drugim dimenzijama, mi Qigong-majstori \v@mo vidjeli na desetine nivoa
dimenzija, koje se mogu teoretski objasniti, ali se znanstveno jo®ge dokazati. lako neki
ljudi ne priznaju postojanje nekih stvari, one su se,utim, odrazile u ovoj nasoj dimenziji.
Na primjer, postoji mjesto koje se zove Bermudski trokut ili "vragkut". Tamo je nekoliko
brodova i aviona jednostavno nestalo i opet se pojavilo tek nakon viSe godkmandlitno e
objasniti zasto, jer nitko ne mo e prekortaokvire ljudskog razmisljanja i teorija. U stvari, to
mjesto je prolaz koji vodi u jednu drugu dimenziju. Za razliku odrobivrata, koja imaju
fiksnu poziciju, on se nalazi u nepredvidivom stanju. Brod mo e laka wirugu dimenziju,
ako pro e kroz prolaz kada se desi da su ova vrata otvorena. Ljudi ne mogu cespéitits
me u dimenzijama i trenutnoe se na u drugoj dimenziji. Prostorno-vremenska razlika
izme u te dimenzije i naSe dimenzije se ne mo e izraziti u migakdaljenost od viSe tisa
milja mo e biti sadr ana u jednoj tki, znai one se mogu nalaziti na istom mjestu u isto
vrijeme. Brod za jedan kratak trenutakeuu tu dimenziju i onda se, shjno, opet vrati
nazad. U meuvremenu su u nasSem svijetu proSla desetljer je vrijeme razlito u ove
dvije dimenzije. U svakoj dimenziji postoje i jedinstveni svjetovi, kajjako slo eni, slino
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modelu atomskih struktura, sastavljenom od puno lopti, koje suwsobno povezane
strunama.

etiri godine prije poetka Drugog svjetskog rata, jedan britanski pilot je izvrSavao

jedan zadatak. Usred leta je dospio u sna nu oluju. Zahvaljsyom iskustvu nasao je jedan
zatvoren aerodrom. Kada se aerodrom pojavio pred njegovimap sve je odjednom
izgledalo drugaije: iznenada je bilo vedro i suano, kao da se on upravo pojavio iz nekog
drugog svijeta. Na aerodromu su avioni bili obojeni u uto i ljudi nad@emu su bili vrlo
zaposleni. Pilot je pomislio kako je to vrledno! Nakon njegovog slijetanja nitko ga nije
primjetio. Ni kontrolni toranj nije uspostavio vezu s njim. PoStoazeedrilo, pilot se odluo
oti i. Opet je letio i nakon Sto je dostigao udaljenost sa kojeije mpekoliko trenutaka vidio
aerodrom, dospio je opet u oluju. Kona se uspio vratiti ku. lzvijestio je 0 svojim
doivljajima i ak ih je napisao u izvjeStaju. Ali njegovi pretpostavljeni mu nisu vjéicova

etiri godine nakon toga izbio je Drugi svjetski rat i on je dobik@mandu na taj zatvoreni
aerodrom. Odmah se sjetio da se radi o potpuno istoj sceni kao giijegodine. Svi mi
Qigong-majstori znamo Sto se dogodilo. Pilot je unaprijeidia ono Sto e uiniti  etiri
godine kasnije. Prije petka prvog ina, otiSao je tamo i unaprijed odigrao svoju ulogu.
Nakon toga su stvari vrane u pravilan redoslijed.

1.5. Lije enje pomo u Qigonga i lije enje u bolnici

Teoretski gledano, lijeenje pomou Qigong-a razlikuje se u potpunosti od lgeja u
bolnici. U lije enju pomou zapadne medicine koriste se metode svakodnevnog ljudskog
drusStva. Usprkos laboratorijskim istraivanjima i rendgenskim snimaginoni mogu
dijagnosticirati ariSta bolesti samo u ovoj dimenziji, a ne mogijeti temeljne uzroke
bolesti koji postoje u drugim dimenzijama, tako da oni ne uspijevaju iggtuazrok bolesti.

Ako pacijent nije teSko bolestan, onda bi se uzroci bolesti (koji sgadnoj medicini zovu
virusi, a u Qigong-u karma) mogli lijekovima unistiti ili pratei. Ako je bolest ozbiljna,
lijekovi viSe ne mogu poma, jer veu dozu pacijent ne bi izdrao. Nisu sve bolesti
ograni ene zakonima ovog svijeta. Neke su bolesti vrlo ozbiljne i iziazan okvira ovog
svijeta. One se viSe ne daju izlijg u bolnici.

Kineska medicina je tradicionalna medicinska znanost u naSoj ze@®ha je
nerazdvojivo povezana sa natprirodnim sposobnostima razvijenim kroz kuojgvijadskog
tijela. U starim vremenima pridavala se velika vanost kultivimahjudskog tijela. U
Konfu ijevoj Skoli, Tao-Skoli i Buddha-skoli, ukljwju i i u enike konfucijanizma, velika
va nost se pridavala meditaciji. Sjedenje u meditaciji se stmatjestinom. lako nisu radili
vje be, s vremenom su ipak razvijali svoj Gong i natprirodne sposobnostd Eakineska
akupunktura mogla tako jasno naneridijane ljudskog tijela? ZasSto akupunkturneknisu
me usobno povezane horizontalno. Zasto nisu ukri ene, nego su povezane vertikaliwo? Zas
su mogle biti opisane sa takvom precizudSOno Sto ljudi sa natprirodnim sposobnostima
danas svojim dama mogu vidjeti, podudara se sa opisima kineskihHijea. Jer svi uveni
kineski lije nici iz starih vremena imali su natprirodne sposobnosti. U kineskoj ptyiie
Shizhen, Sun Simiao, Bian Que ili Hua Tuo, u stvarnosti su svi bikiv@lgong majstori sa
natprirodnim sposobnostima. Pri prenoSenju do danasSnjeg dana, u kineskoj megicini s
izgubila komponenta natprirodnih sposobnostiuvale su se samo tehnike. Prije su kineski
lije nici koristili svoje oi (sa natprirodnim sposobnostima) da dijagnosticiraju bolesti.
Kasnije su takoer razvili metodu uzimanja pulsa. Ako bi se natprirodne sposobnoske wrat
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metode kineske medicine, onda bi se moglo da zapadna medicina ne bi mogla dosti
kinesku medicinu ni za mnogo godina.

Pri lije enju Qigong-om odstranjuje se osnovni uzrok bolesti. Prema moemjuj
bolest je jedna vrsta karme i lijg pacijenta nije niSta drugo nego pomonu u smanjivanju
karme. Neki Qigong majstori lije bolesti koristed metodu odvoenja i nadopunjavanja Qi-
ja, pomaui pacijentima u eliminiranju crnog Qi-ja. Na veoma niskom nivou ogjstori
odvode crni Qi, ali oni ne znaju osnovni uzrok crnog Qi-ja. Ovaj crnieCe vratiti i bolest

e se ponovo pojaviti. Istina je da crni Qi nije uzrok bolesti, postojan@yi-ja samoini
da se pacijent osja nelagodno. Osnovni uzrok bolesti je jedno inteligentne kbje se
nalazi u drugoj dimenziji. Mnogi Qigong-majstori to ne znaju. Ove @ vrlo mono, obi ni
ljudi ga ne mogu dota niti bi se usudili. Lijeenje u Falun Gong-u cilja upravo na ovo
inteligentno ivo bi e, odstranjujui temeljni uzrok bolesti. Osim toga zastitni oklop je esa
na tom mjestu, tako da bolest ne mo e iznova prodrijeti unutra.

Qigong je u stanju lijati bolesti, ali se stanje ljudskog druStva s tim ne smije
poremetiti. Ako bi Qigong bio upotrijebljen u velikim razmjerimdpldi naruSeno normalno
stanje ljudskog drusStva, Sto nije dozvoljeno. Rezultatidipga takoer ne bi bili dobri. Kao
Sto mo da znate, neki ljudi su otvorili Qigong ambulante, Qigong boln@gong centre za
rehabilitaciju. Uinak njihovog lije enja je mogao biti prilino dobar prije nego Sto su krenuli
sa poslom. im zaponu posao sa lijenjem pacijenata, inak lije enja e odmah popustiti.
To znai da nije dozvoljeno koristiti natprirodne sposobnosti da bi se vrSile fientabi nog
ljudskog druStva. U suprotnonme njihov uinak svakako spasti na nivo metoda obig
ljudskog drustva.

Pomo u natprirodnih sposobnosti mo e se gledati kroz ljudsko tijelo slojqgosi no
prou avanju tkiva pod mikroskopom. Meko tkivo, kao i ostali dijelovi tijela se madjeti.
lako se danas, uz pomdompjuterske tomografije, isto mo e gledati kroz ljudsko tijelo,
upotreba ureaja zahtijeva puno vremena, trosi velike kiole filma, vrlo je sporo i skupo. Ne
funkcionira tako jednostavno i tako tw kao gledanje uz pomamatprirodnih sposobnosti.
Jedan Qigong-Majstor samo treba zatvoritiiove mo e direktno i ostro vidjeti sve dijelove
pacijentovog tijela. Zar to nije high-tech? Ova tehnilila nadilazi moderni high-tech, a ipak
je postojala joS u staroj Kini. To je bila "visoka znanost" starémena: Hua Tuo je
dijagnosticirao tumor na mozgu kod Cao Cao i predlo io mu operaciju. @ageharedio da
uhite Hua Tuo, jer nije mogao vjerovati u to i pogresno je shvatio kamuwae hoe
naskoditi. Cao Cao je na kraju umro od tumora na mozgu. Mnogi veliki kitigskiici u
povijesti su posjedovali natprirodne sposobnosti. Samo Sto ljudi u ovom moderndwu drus
previSe te e ka materijalnim stvarima i zaboravili su stare tradicije.

Nase Qigong kultiviranje na visokom nivou bi trebalo ponovo istra ivatlittanalne
stvari, naslijediti i razviti ih kroz prakticiranje i upotrijébih da bi koristile ljudskom
drustvu.

1.6. Qigong Buddha-Skole i budizam

im spomenemo Qigong Buddha-skole, mnogi ljudi automatski pomisle na jednu st
kako je cilj Buddha-Skole kroz kultiviranje postati Buddha, oni to odmah povezuju
budizmom. Ja ovdje ozbiljno objasnjavam da je Falun Gong Qigong Buddha-Skgke. To
jedan ispravni, veliki put kultiviranja i nije ni u kakvoj vezi sa budizm@gong Buddha-
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Skole je Qigong Buddha-skole, a budizam je budizam. Oni imaju itagiit, iako im se
ciljevi kultiviranja podudaraju. Oni su raziie Skole sa razlitim zahtjevima. Ja sam
spomenuo rije "Buddha" i spomenw je opet kasnije, kada budem predavao o putu
kultiviranja na visokom nivou. Rijesama po sebi nema niSta sa praznovjerjem. Neki ljudi ne
ele ni uti rije "Buddha" i tvrde kako Sirimo praznovjerje. To nijerto. Rije "Buddha" se
pojavila kao pojam u Sanskrtu, koji potgeiz Indije. Bila je prevedena na kineski u skladu sa
svojim izgovorom i nazvana je "Fo Tuo". Ljudi su izostavili rijduo"” i zadr ali samo "Fo".
Prevedeno na kineski, to zmdProsvijetljeni” odnosno osoba koja je prosvijetljena.

Qigong Buddha-skole

Danas su rasprostranjene dvije vrste Qigong-a Buddha-Skole. reavejila od
budizma i kroz tisue godina njezinog razvoja iz nje je izaslo mnogo izuzetnih monaha Kad
bi njezini praktikanti u svom kultiviranju dostigli jedan vrlo napredaronveliki majstori bi
dosli da ih neemu podue, tako da bi oni dobili istinske instrukcij@k sa josS viSih nivoa.
Prije su se takve stvari u budizmu uvijek predavale samo na jednoggdedienika. Tek
krajem svog ivotnog vijeka bi ih jedan izuzetan monah predavao nagedmnika, koji bi
se kultivirao prema budistktom u enju i sveobuhvatno se poboljSavao. Ova vrsta Qigonga

ini se tijesno povezana sa budizmom. Monasi su kasnije bili protjeizzanamova - naime
za vrijeme "Kulturne revolucije". Ove vje be su onda dospjele iumganovnistvo, gdje su se
dalje Sirile.

Druga vrsta Qigonga je taker iz Buddha-Skole. Kroz povijest ova vrsta nikad nije bila
dio budizma. Uvijek je bila prakticirana neprimjetno, mestanovnistvom ili u zabanim
brdima. Ovi naini kultiviranja imaju svoje posebnosti. Oni zahtijevaju izbor atbg
u enika - nekoga sa ogromnim vrlinama ko je stvarno sposoban za kuojguira visok nivo.
Takav ovjek se meutim u svijetu pojavljuje samo jednom u puno, puno godina. Ove metode
se ne mogu Siriti u javnosti jer se postavljaju jako visoki zahtjavKinxing i njihov Gong
tako er jako brzo raste. Nije malo ovih metoda kultiviranja. Istoediiji za Tao-Skolu.
Taoisti ki Qigong-ovi, koji svi pripadaju Tao-Skoli, dijele se dalje na Kunlubgpeli,
Wudang, itd. Unutar svake grupe postoje opet rigglipodgrupe i podgrupe se prilo
razlikuju jedna od druge. One se ne mogu mijeSati i prakticirati istovremeno.

Budizam

Budizam je sustav kultiviranja po kojem je Shakyamuni sam dospio do @iiEsyp
prije preko dvije tisue godina i bazira se na njegovoj vlastitoj metodi kultiviranja. On se
moe saeti u tri rijei: Zapovijedi, Meditacija, Mudrost. Zapovijedi su preduvjet za
meditaciju. U budizmu se ne govori 0 vje bama, ali se vje be ipaktmigaju. Budisti zaista
rade vje be kada sjede u meditaciji iwu stanje mirnce. To je zato Stoe se kozmika
energija poeti skupljati oko tijela kada seovjek smiri i smiri misli i pri tome se posti e
u inak Qigong vje bi. Zapovjedi u budizmu zahtijevaju odricanje od svih siragtsvega za
Sto se svakodnevnovjek tvrdoglavo dr i, tako da monah mo e poststanje mirnoe i stanje
"niSta-ne-initi”*, sto mu omoguava da ue u meditaciju. U meditacijiovjek kontinuirano
napreduje, sve dok kona ne dospije do prosvjetlienja, premu se pojavljuje njegova
mudrost. Tadaovjek spoznaje univerzum i vidi istinu univerzuma.
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Kada je Shakyamuni poavao, radio je samo tri stvari na dan: svojinenicima je
predavao Dharmu (uglavhom Dharmu Arhata), nosio je zdjelu da bi skuplj@stinju
(prosio za hranu) i kultivirao se sjed@ meditaciji. Nakon Sto je Shakyamuni napustio ovaj
svijet uslijedila je borba izme& bramanizma i budizma. Kasnije su ove dvije religije bile
ujedinjene u jednu, koja se zove hinduizam. Zbog toga danas u Indijnema budizma.
Mahayana-budizam, nastao kasnijim razvojem i promjenama, prenesen je u unutikasejost
gdje je postao danasnji budizam. U mahayana-budizmu ne uva ava sea®bakkao jedini
oshiva, on je vjerovanje u viSe Buddha. Vjeruje se u mnoge Tathagata-Buddheoksw St
Amitabha Buddha, Bhaishajyaguru Buddha itd. Zapovijedi su proSirene, dokjje cil
kultiviranja poviSen. Svojevremeno je Shakyamuni nekolicinenika predavao Dharmu
Bodisatve. Ovo wenje je kasnije reorganizirano i razvilo se u danasnji mahayanaabudiz
kojem se kultivira do nivoa Bodisatve. U jugoistoj Aziji su do danaSnjeg dana zadr ane
tradicije hinayana-budizma i kod ritualnih ceremonija se upotrebljavegtprirodne
sposobnosti. Pri kasnijem razvoju i reformi budizma jedan ogranak je dizspibeta i on se
naziva tibetanski tantrizam. Druga metoda kultiviranja je preko atigjiprovincije donesena
u unutrasnjost Kine i ona se zove tang-tantrizam (Tang-tantrjgamestao u vrijeme
vladavine Huichanga u vrijeme Tang-Dinastije). U Indiji seitogranak razvio u jogu.

U budizmu se ne govori o tjelesnim vje bama i ne prakticiraju €@igong vje be. eli
se sauvati tradicionalna metoda budidtog kultiviranja. To je i glavni razlog zbogga je
budizam u vremenskom razmaku od 2000 godina opstao bez slabljenja. Prirodovae o
vlastitu tradiciju upravo zbog toga Sto nije prihvatio u sebe niSéanatrUnutar budizma
postoje razliiti na ini kultiviranja. U hinayana-budizmu je naglasak na samo-kultiviranju i
samo-spasenju. Mahayana-budizam se razvio da ponudi spas, kako sebi sakoom, t
drugima — spas svih ivih ba.

1.7. Ispravne metode kultiviranja i zle metode

Sporedne nespretne metode (Pangmen Zuodao)

Sporedne nespretne metode se takmazivaju Neobne (Qimen) metode kultiviranja.
Razli ite Qigong metode kultiviranja su postojale y®ije nastanka religija. Mnoge metode
kultiviranja koje ne pripadaju religiji su se proSirile u narodu. Buda nisu imale posebnu
teoretsku pozadinu, vima njih se nije razvila u kompletan sustav kultiviranja. Newodi
metode kultiviranja, sa svojim sistematskim, kompletnim i neabintenzivnim metodama
kultiviranja tako er su se proSirile u narodu. Ove metode kultiviranja senobnazivaju
"sporedne nespretne metode (Pangmen Zuodao)". Zasto se tako zolavh@gpsevedeno,
Pangmen zna "sporedna vrata”, a Zuodao zndnespretan put". Ljudi smatraju metode
kultiviranja Buddha-Skole i Tao-Skole ispravnim metodama, dok su sve dspgeedne
nespretne metode” ili heretie metode kultiviranja. Zapravo to nije tako. Kroz generacije su
se "sporedne nespretne metode" prakticirale u tajnosti i predavale ng jednika. Nije bilo
dozvoljeno pokazati ih u javnosti. Ako bi se saznalo za njih, ljudi ih ne Iglindobro
razumijeti. ak su i njihovi praktikanti misljenja da ne pripadaju ni Buddha-SkoliTam-
Skoli. Principi kultiviranja neobnih metoda imaju striktne kriterije za Xinxing. Oni se
kultiviraju prema osobinama univerzuma, zagovatajunjenje dobrih djela i paze na
vlastiti Xinxing. Visokokultivirani majstori ovih Skola svi imaju svgp@sebne sposobnosti.
Neke od njihovih vjeStina su veoma me. Ja sam sreo tri visokokultivirana majstora
neobi nih metoda kultiviranja, koji su me nalil nekim stvarima, koje se ne mogu nai u
Buddha-Skolama niti u Tao-Skolama. Ove stvari su bile vrlo teSkeakfiqaranje za vrijeme
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kultiviranja, tako da je Gong, koji se kroz to dobije, veoma osobit. Suprotno adrtelgm
takozvanim metodama kultiviranja Buddha- ili Tao-Skole, nedostaju strikiteriji za
Xinxing. Zbog toga se njihovi praktikanti ne mogu kultivirati na visok niXbog toga bi
trebali objektivno promatrati svaku metodu kultiviranja.

Qigong borila kih vjestina (Wushu Qigong)

Qigong borilakih vjestina je nastao kroz dugo povijesno razdoblje. Posjedupstiti
cjelokupni sustav teorija i metoda kultiviranja uspostavio je nezavssstav. Ali strogo
uzeto, on je samo manifestacija natprirodnih sposobnosti koje se pojavljuju na najni em nivou
unutarnjeg kultiviranja. Sve natprirodne sposobnosti koje se mogu dobiti kroz WiggngQi
mogu se dobiti i kroz unutarnje kultiviranje. Kultiviranje sa Qigamg-borila kih vjeStina
tako er poinje s vje banjem Qi-ja. Na primjer, pri udaranju u kamenje pan®ra mahati
rukom da bi se pomakao Qi. S vremenom nastupa kvalitativha promjena, pgind3taje
energetska masa koja se manifestira kao svjetlo. Tadaong poeti da djeluje. Gong je
visokoenergetska supstanca sa inteligencijom. On postoji u jednoj drugenaji i njim
upravljaju misli iz ovjekovog mozga. Kada je napadnut, praktikant Qigonga bkifila
vjestina viSe ne treba micati svoj Qi. Gorggautomatski do, im on pomisli na to. Tijekom
kultiviranja e Gong neprestano i, njegove estice e biti sve sitnije i njegova energija
sve vea. Pojavie se vjestine kao Sto su " eljezni Dlan" ili "Cinober Dlaiao $to mo emo
vidjeti na televiziji, u kinu ili proitati u novinama, posljednjih godina su se pojavile bdkia
tehnike kao "Stit Zlatnog Zvona" i "eljezna Kosulja". One potjeod istovremenog
prakticiranja unutarnjeg kultiviranja i Qigonga borkéh vjeStina. One su rezultat
istovremenog unutarnjeg i vanjskog kultiviranja. Kod unutarnjeg kultiviranjaneeaju
njegovati vrline i kultivirati Xinxing. Teoretski gledano, kadavjekove sposobnosti dostignu
jedan odreeni stupanj, Gonge biti isijavan iz unutrasnjosti tijela prema vani. On zbog svoje
velike gustoe gradi zastitni Stit oko tijela. U principu, naj@erazlika izmeu Qigonga
borila kih vjeStina i naSeg unutarnjeg kultiviranja lei u tome Sto sgo@g borilakih
vjesStina prakticira sa sna nim tjelesnim pokretima i praktikargi ulaze u mirnai. Bez
mirno e se Qi kree ispod ko e i kroz miSie umjesto da ide u Dantian (polje eliksira), tako da
se ne kultivira ivot niti je to na ovaj nan mogu e.

Povratno kultiviranje i Posu ivanje Gong-a

Neki ljudi nisu nikad prakticirali Qigong, a ipak su iznenada preko dobili Gong.
Oni odjednom posjeduju visoku energijuak mogu lijeiti pacijente. Ljudi ih onda nazivaju
Qigong-majstorima i oni tak@r nude teajeve. Neki od njih, iako nisu nikadaili Qigong,
ili su nauili samo nekoliko pokreta, & ljude stvarima koje su sami malo promijenili. Ovaj
tip ljudi nije kvalificiran da budu Qigong-majstori. Oni nemaju niSta bi mogli predati
drugima. S tim Sto ovi ljudi predaju, ne mo e se razvijati premiavigvoima, najvise Sto se
mo e je odr avati zdravlje i lijeiti vlastite bolesti. Odkud potje ovaj Gong? Objasnimo
najprije Povratno kultiviranje. Takozvano Povratno kultiviranje obise odnosi na vrlo
dobre ljude sa jako visokim Xinxing-om. Oni su aio stariji od pedeset godina. Oni viSe
nemaju dovoljno vremena za kultiviranje od etka, jer nije lako na velikog majstora koji
predaje Qigong vje be koje kultiviraju i duh i tijelo. Onog momenta kseléakav ovjek el
kultivirati, majstori sa visokih nivoae ovoj osobi dati velike koline Gong-a, u skladu sa
njegovom Xinxing-osnovom. Na ovaj na se on mo e kultivirati odozgo prema dolje i ovaj
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put je puno bri. Majstori sa visokih nivoa iz druge dimenzije raavignergiju i neprestano
ovom ovjeku dodaju Gong sa izvana njegovog tijela, pogotovo kada pigeijente i formira
energetsko polje. Gong, dobijen od majstorae t&ao kroz jedan vod. Neki ljudak uop e ne
znaju odakle Gong potje. To je Povratno kultiviranje.

Drugi tip se zove "Posivanje Gong-a" i on nije ograren ni na jednu starosnu dob.
Pored Glavne Svijesti (Zhuyishivjek joS ima Sporednu Svijest (Fuyishi) i ona olbi
potje e sa viSeg nivoa nego Glavna Svijest. Nivo Sporedne Svijesti nakihdj tako visok
da ona mo e uspostaviti kontakt sa prosvijetljenima. Kada takvi ljudi peakticirati Qigong,
njihova Sporedna Svijest odmah uspostavlja kontakt sa velikim prosvijetgehe bi od njih
posudila Gong, jer se Sporedna Svijest takoeli razvijati na viSe. Nakon Sto je Gong
pozajmljen, taj ovjek e ga dobiti preko nd. S ovim Gong-om on je u stanju lija
pacijente i ublaiti im bol. Obino se koristi metoda formiranja energetskog polja. &n
tako er, moi predavati energiju pojedincima iiti druge odreenim tehnikama.

Na po etku su ovi ljudi prilino dobri. Zato Sto posjeduju Gong, postajweni i stiu
slavu i osobnu korist. Tada su ovi ljudi skloni puno viSe misliti na slavahroglobitak nego
na kultiviranje. Od tog trenutka Gong pae opadati, postajui sve manji i manji, i na kraju
potpuno nestane.

Kozmi ki jezici

Neki ljudi su odjednom u stanju govoriti neki odeai jezik. Oni govore prilino te no,
ipak je to jezik koji ne pripada nijednom ljudskom drustvu. Kakvi su taij22vi jezici se
nazivaju "kozmiki jezici". Takozvani kozmiki jezici su samo jezici ivih bia na jednom ne
tako visokom nivou. Ovaj fenomen se sada pojavljuje kod palivelikog broja ljudi koji
prakticiraju Qigong Sirom zemlje. Neki od njilak znaju priati na vise razlitih jezika. |
jezici naSeg ljudskog drustva su, takeg prili no komplicirani i postoji viSe od tisu
razli itih varijacija. Spadaju li kozmki jezici u natprirodne sposobnosti? Po mom misljenju,
oni ne spadaju u natprirodne sposobnosti. Oni nisu niti natprirodna sposobnost koju ti s
posjedujes niti je vrsta sposobnosti koja se dobija izvana. K&amjezicima upravljaju iva
bi a iz drugih dimenzija. Nivo sa kojeg potjeova iva bi a je nesto visi, barem nesto visi
nego nivo ljudi. Jedno od ovih ivih ba govori, a osoba koja govori kozrkim jezikom
slui samo kao medijum. Veéna ovih ljudi ni ne zna oemu govori. Samo oni sa
sposobno& itanja misli mogu otprilike pojmiti sadr aj. To nije natprirodna os@hiali se
mnogi ljudi, koji mogu govoriti kozmke jezike, osjeaju superiornima i ponosni su na to, jer
smatraju kosmke jezike natprirodnom sposobnasLjudi ije je Nebesko Oko otvoreno na
viSem nivou mogu tao vidjeti da se jedno be nalazi dijagonalno iznad glave i da govori
kroz njihova usta.

To bi e ui tu osobu kozmikom jeziku i daje joj istovremeno nesto svoje energije. Ali,
od tog trenutka se ovapvjek nalazi pod kontrolom tog k. To ni u kojem sluaju nije
ispravna metoda kultiviranja. lako se ovaainalaze u nesSto viSoj dimenziji, ona se ne
kultiviraju na ispravan nan. Zato ne znaju kako naiti kultivatore da ostanu zdravi i da se
oslobode bolesti. Zato oni koriste ovu metodu pri kojoj, kroz govorezzaergiju. Ova vrsta
energije je rasuta i stoga ima slabu mba energija ima odreni u inak na manje bolesti, ali
je kod teskih bolesti nempa. U budizmu se ka e kako se oni gore ne mogu kultivirati jer ne
poznaju ni patnje ni konflikte, StaviSe oni se ne mogiu iti i ne mogu povisiti svoj nivo.
Zato ova bia tra e naine da pomognu ljudima da se oslobode od bolesti i da ostanu zdravi
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da bi se sama tako mogla razviti naviSe. Odatle potiezmi ki jezici. Oni ne spadaju niti u
natprirodne sposobnosti niti u Qigong.

Opsjednutost (Futi)

NajStetniji oblik opsjednutosti je ona od &isa niskih nivoa. To je uzrokovano
prakticiranjem heretkin metoda. To je vrlo Stetno za ljude i posljedice za one koji su
opsjednuti su strasne. Neki su tek gloprakticirali Qigong i postali su opsjednuti lignjem
pacijenata i boganjem kroz to. Oni stalno imaju to na umu. Nagiku su ovi ljudi mo da
bili prili no dobri ili su ve imali U itelja koji se brine o njima. Ipak, ako pwu misliti na
lije enje i bogaenje, onda e se stvari iskvariti. Oni onda privia ovu vrstu bia. lako ono
nije u nasoj materijalnoj dimenziji, ono ipak stvarno postoji.

Takav Qigong praktikant odjednom ima osgjeda je njegovo Nebesko Oko otvoreno i
da je dobio Gong. U stvari, Futi kontrolira njegov mozak. Futi refleldima Sto vidi na
mozak posjedovanog, tako da on misli da je njegovo Nebesko Oko otvorenwar) s
njegovo Nebesko Oko uo@ nije otvoreno. ZaSto Futi eli ovom praktikantu dati Gong?
Zasto mu eli pomoi? Zato Sto je u haSem univerzumu ivotinjama zabranjeno kultiseati
ivotinjama nije dozvoljeno dobiti ispravnu metodu kultiviranja, jer ne znagiand Xinxing-

U i ne mogu se poboljSati. Zato se one ele prilkadpna tijelo ovjeka da bi dobile ljudsku
esenciju. U univerzumu postoji joS jedan princip: Bez gubitka nema dobr&«@aRome Futi
ispunjava tvoje elje u pogledu slave i osobnih interesainiUe te bogatim i slavnim,
me utim, ova usluga nije besplatna. Ono tadwo eli nesto i dobiti - tvoju esenciju. Kada te
Futi napusti, neeS imati niSta viSe i postasS vrlo slab ili e§ samo vegetirati. Ovo je
posljedica tvog iskvarenog Xinxing-a. Jedan ispravan um pojgestotinu zala. Ako si
ispravan, neeS privui nikakvo zlo. Drugim rijeima, budi plemenit praktikant, okreni k&
besmislicama i prakticiraj samo ispravnu metodu kultiviranja.

| prakticiranje ispravne metode kultiviranja mo e voditi ka hereti nom

lako sustavi kultiviranja koje neki ljudi &, potjeu iz ispravnih metoda kultiviranja,
oni mogu nenamjerno prakticirati herete metode, zbog svoje nesposobnosti da sebi postave
striktne zahtjeve, zbog neuspjeha u kultiviranju Xinxing-a i zbog gajeapgativnih misli
prilikom vje banja. Kada netko, na primjer, vje ba u sta¢ poziciji ili meditira u sjedeoj
Lotus-poziciji, njegove misli su na novcima, slavi ili drugim osobmiteresima ili on misli:
"on mi je naudio, sredu ga im dobijem natprirodne sposobnosti”. Ili on misli na ovu ili onu
natprirodnu sposobnost, mijeSdjunesto vrlo loSe u svoje prakticiranje i, u stvari,
prakticiraju i hereti nu metodu. To je jako opasno jer on na tajimano e privu i na sebe
loSe stvari kao Sto su nia k. Taj ovjek vjerovatno ni ne zna da ih je sam privukao.
Njegova privezanost je jaka. Neprihvatljivo je namjerno prakticikattiviranje u svrhu
zadovoljavanja vlastitih elja. On nije ispravanak ni njegov Uitelj ga ne mo e zastititi.
Zbog toga Qigong praktikanti moraju strogovati svoj Xinxing, zadr avaju ispravne misli
i ne udjeti ni za im. U suprotnom bi moglo dodo problema.
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2. FALUN GONG

Falun Gong potjee iz Falun Xiulian Dafa (Veliki Put Kultiviranja Zakonskog Ko
Buddha-skole. To je jedna od specijalnih Qigong-metoda kultiviranja Bugldile; ali ona
ima svoje osobite odlike po kojima se razlikuje od prasfe metoda kultiviranja Buddha-
Skole. Ovaj sustav kultiviranja je posebna, intenzivha metoda kultivirang jkojprije
zahtijevala od praktikanta ekstremno visok Xinxing (prirodu srcajsiu uro enu kvalitetu.
Da bih omoguio napredovanje Sto veg broja praktikanata i ujedno zadovoljio potrebe
velikog broja predanih praktikanata, rekonstruirao sam i objavio ove vje k& dwjsada
pogodne za populariziranje. Usprkos promjenama, one daleko nadilaze dtade,mghova
u enjai nivoe.

2.1. Uloga Falun-a

Falun u Falun Gong-u ima iste osobine kao i univerzum, jer je on uuaiverz
minijaturi. U enici Falun Gong-a ne samo da mogu brzo pawesvoje natprirodne
sposobnosti i svoju Gong potenciju, nego tako er razviti neusporedivo man Falun za
vrlo kratko vrijeme. Kada se razvije, Falua postojati kao jedno inteligentno bi On se
okre e automatski i bez prestanka u predjelu donjeg trbuhenika, skupljajui i
transformirajui bez prekida energiju iz univerzuma i transformirajenergiju u Istinskom
Tijelu u enika u Gong. Zna, posti e se uinak da "Fa oplemenjuje anika". To znai da
Falun neprekidno oplemenjuje ovogvjeka, iako on ne radi vje be svaku minutu. Iznutra
Falun mo e ponuditi samospasenje. Oimi ovjeka jaim i zdravijim, inteligentnijim i
mudrijim i Stiti u enika od odstupanja. On taler mo e Stititi u enika od smetnji ljudi sa
loSim Xinxing-om. Izvana, Falun mo e lijéi bolesti i eliminirati zlo za druge, ispravljaju
sva abnormalna stanja. Falun neprekidno rotira u predjelu donjeg trbuhay oke devet
puta u smjeru kazaljke na satu i devet puta suprotno od smjera kazalgatu. Kada se
okre e u smjeru kazaljke na satu on snano upija energiju iz univerzumaendrgija je
veoma jaka. Snaga njegovog rotiranja postaja ga rastomovjekove Gong potencije. To
stanje se ne mo e postikroz promisljeni pokuSaj punjenja Qi-ja kroz tieme. Kada se ekre
suprotno od smjera kazaljke na satu on oslabenergiju i omoguava spasenje svih ivih
bi a, ispravljajui sva abnormalna stanja. Svi koji su u blizini praktikanta imaju kas
toga. Od svih Qigong praksi koje se vje baju u Kini, Falun Gong je jddijiije postigao da
"Fa oplemenjuje enika".

Falun je najdragocjeniji i ne mo e se kupiti ni za kakve novce. Kada je mtglineni
predao Falun, rekao je da se ovaj Falun nikom drugom ne smije dati. | orsuksg
kultivirali tisu u ili viSe godina ele ga imati, ali ne mogu. Ovaj sustav kulinja se mo e
prenijeti samo na jednu jedinu osobu nakon vrlo, vrlo dugog vremena, za razbkihdkbji
se prenose na jednu osobu svakih nekoliko destlfealun je zbog toga krajnje dragocjen.
lako smo ga mi sada iznijeli u javnost i promijenili, tako da mij@tjak, on je joS uvijek vrlo
dragocjen. Uenici koji su ga dobili su vena pola puta svog kultiviranja. Jedino Sto ti
preostaje je da povisiS svog Xinxing i u budaosti te oekuje prili no visok kultivacijski
nivo. Naravno, ljudi koji nisu predodreni mogli bi prestati sa kultiviranjem nakon Sto su se
kratko vrijeme kultivirali i ondae Falun u njima prestati da postoji.

22



Falun Gong pripada Buddha-skoli, ali on daleko prekgeaokvir Buddha-Skole. Falun
Gong kultivira u skladu sa cjelokupnim univerzumom. U proSlosti je kudiyér Buddha-
Skole pominjalo samo principe Buddha-Skole, dok je kultiviranje Dao-Skole igpgamo o
principima Dao-Skole. Niti jedno nije potpuno objasnilo univerzum u njegovoj 0Snovi.
Univerzum slii ljudskim bi ima po tome Sto, osim svog materijalnog sastava, ima i svoju
vlastitu prirodu. Ova priroda se moe saeti u tri rije Zhen-Shan-Ren (Istinitost-
Dobrodusnost-Tolerancija). Dao-Skola kultiviranja koncentrira svoje rggvemje na Zhen:
govoriti istinu, djelovati na iskren ni, vratiti se svom izvoriStu i istinskom Sebi i na kraju
postati istinit ovjek. Buddha-Skola kultiviranja naglasava Shan: razvijati veliku dobrodusnost
i ponuditi spas svim bima. NaSa Skola kultiviranja kultivira istovremeno Zhen-Shan-Ren,
izravno kultivirajui prema temeljnim osobinama univerzuma i asimilirgjikkona no
praktikante sa univerzumom.

Falun Gong je kultivacijski sustav koji kultivira i duh i tijelo. Ka@®ng potencija i
Xinxing praktikanta dosegnu odreni nivo, on e u ovom svijetu dospjeti do prosvjetljenja
(stanja otvaranja Gong-a (Kaigong)) i steeunistivo tijelo. Falun Gong se sastoji od Fa-
Unutar-Trostrukog-Svijeta i Fa-lzvan-Trostrukog-Svijeta, koji sadneogo nivoa. Ja se
nadam dae se svi predani enici vrijedno kultivirati i neprekidno poboljSavati svoj Xinxing
i da e na kraju dosegnuti Ispunjenje.

2.2. Oblik Falun-a

Falun Falun Gong-a je inteligentno rotiragutijelo od visokoenergetske supstance. On
se okree prema zakonitostima grandioznih kretnjfavog kozmikog tijela. Na izvjestan
na in Falun je minijatura univerzuma.

U sredini Falun-a se nalazi srivatsa, simbol Buddha-3lt£& tha Sanskrtu-u srivatsa zfa
"skupljanje sve sree"), koji je jezgra Falun-a. On je priblino zlatno- ut, a pozadiea
svijetlo crvena. Pozadina izvanjskog kruga je namata. etiri Taiji-simbola i etiri srivatse
Buddha-sSkole su naizmjemo poredani u osam smjerova. Taiji koji je sastavljen od crvene i
crne boje pripada Dao-Skoli, dok crveno-plavi Taiji pripada Velikoj Paia-Skoli. etiri
male srivatse su taker zlatno- ute. Boja pozadine Falun-a se perindi mijenja izmeu
crvene, nararaste, ute, zelene, plave, indigo i ljuaste. Ove boje su izuzetno lijepe
(pogledaj sliku u boji na petku knjige). Boja srivatse=" u sredini i boje Taiji-simbola se
ne mijenjaju. Ove srivatset" razli itih veli ina se, kao i Falun, samostalno okreFalun je
ukorijenjen u univerzumu. Univerzum se olegsve galaksije se oktg pa se i Falun isto
tako okree. Oni, ije je Nebesko Oko otvoreno na niim nivoima mogu vidjeti da se Falun
okre e kao ventilator. Oni,ije je Nebesko Oko otvoreno na viSim nivoima mogu vidjeti cijeli
Falun, koji je tako izuzetno lijep i brilijantan i to ohrabruje praktikada se joS odlumije
kultiviraju i br e napreduju.

2.3. Osobitosti Falun Gong kultiviranja
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Fa oplemenjuje u enika

Ljudi koji prakticiraju Falun Gong, ne samo da mogu jako brzo ragvitju Gong
potenciju i natprirodne sposobnosti, nego tatanogu sta Falun kroz kultiviranje. Falun se
mo e formirati nakon kratkog vremena i nakon sto se jednom formieko, e moan. On
mo e Stititi u enika od skretanja na pogreSan put i zastititi ga od smetnjeudidsg ni im
Xinxing-om. Principi Falun Gong-a su potpuno drugaod principa uobiajenih metoda
kultiviranja. Ovo je zato Sto nakon Sto se Falun formira on se sameolBez prestanka. On
postoji u obliku inteligentnog ba koje neprekidno skuplja energiju u predjelu donjeg trbuha
u enika. Kroz rotaciju Falun automatski skuplja energiju iz univerzumaavudpeato Sto
Falun neprestano rotira, on postie cilj da "Fa oplemenjujenika”, Sto znd da Falun
neprestano kultivira enika iako on ne radi vje be u svakom trenutku. Kao Sto nam je
poznato, obini ljudi moraju raditi danju i odmarati se no Zato je vrijeme za vje banje vrlo
ograni eno. Stalnim razmisljanjem o vje bama sigurno se ne mo e posgprekidno
vje banje dvadeset ietiri sata dnevno. Cilj neprekidnog vje banja ne mo e se posii
jednom drugom metodom. Ipak, Falun neprekidno rotira i kada seeogrema unutra upija
veliku koli inu Qi-ja. Dan i no, Falun nastavlja skupljati i transformirati upijeni Qi na
svakom mjestu u Falun-u. On transformira Qi u supstancu viSeg nivogarpjet ga na
kraju u Gong u tijelu kultivatora. To je "Fa oplemenjujenika”. Falun Gong kultiviranje se
u potpunosti razlikuje od bilo kojeg drugog sustava prakticiranja ilioQjg metode
kultiviranja, koje kultiviraju Dan.

Najve a osobitost Falun Gong-a je da se kultivira Falun, a ne Dan. Do sadaetmade
kultiviranja koje su se pojavile u javnosti, bez obzira kojoj Skoli ditaali kultiviranja one
pripadaju, bilo da se radi o ograncima Budizma ili Taoizma, o Budkbkili Tao-Skoli ili o
metodama koje su Sirene nuestanovniStvom, kultiviraju Dan. To vai i za mnoge metode
kultiviranja u neobinim Skolama. Oni se svi zovu Qigong Dan-metode. Metode kultiviranja,
koju koriste monasi, opatice i Daoisti, idu putem kultiviranja Dan-a. Akoovi ljudi
kremirani poslije smrti, preostaje sarira koja se sastoji od veuvrsee i lijepe supstance, koju
instrumenti moderne znanosti ne mogu raspoznati. U stvari, to su visojeske supstance
sakupljene iz drugih dimenzija, a ne iz naSe dimenzije. To je Dda. #&rteSko stii do
prosvjetlienja tijekom jednog ivotnog vijeka ako se prakticira Qigongninetode. U
proslosti su mnogi koji su prakticirali Qigong Dan-metode pokuSali p&xin. Ali kada bi
ga podigli do Niwan-pala, nisu ga mogli izbaciti, tako da su se tu zaglavili. Neknici su
ga namjerno htjeli rasprsnuti, ali nisu imali m& to uraditi. Bilo je nekih slajeva kao ovaj:
postojao je ovjek iji djed nije uspio u kultiviranju. Na kraju svog ivotnog vijeka, djed je
ispljunuo svoj eliksir i predao ga ocu togvjeka; njegov otac nije uspio u kultiviranju i on ga
je na kraju svog ivotnog vijeka ispljunuo i predao ga ovamjeku. Do danasnjeg dana taj

ovjek joS uvijek nije puno postigao. To je jako teSko! Naravno, postoji mnogdhduoletoda
kultiviranja. Nije loSe ako mo eS dobiti istinsko enje od nekoga, ali najvjerojatnije te on
ne e u iti stvarima visokih nivoa.

Kultiviranje Glavne Svijesti

Svatko ima Glavnu Svijest. Mi obio ovisimo o Glavnoj Svijesti kada djelujemo i
mislimo. Osim Glavne Svijesti,ovjek ima i jednu ili viSe Sporednih Svijesti, kao i
naslije ene duhove svojih predaka. Sporedna Svijest ima isto ime kao nasa Glgesga &
je obi no sposobnija i sa viSeg nivoa. Ona se ne da zavarati naSim ljudsidtaodn i ona
mo e vidjeti svoju osobitu dimenziju. Mnoge metode kultiviranja idu putemivkidnja
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Sporedne Svijesti, priemu nase fizko tijelo i Glavna Svijest slu e samo kao nos®vi
praktikanti uglavnom ne znaju za to ak su jako zadovoljni sobom. Kada ivi u drustvu,
ovjeku je nevjerojatno tesko odrese praktinih stvari, posebno onih za koje je jako vezan.
Zato mnoge metode kultiviranja naglaSavaju da se vje be pralticin stanju transa, u
apsolutnom stanju transa. Kada se transformacija dogastanju transa, onda je, u stvari,
Sporedna Svijest ta koja se transformira u réalin drusStvu i koja se poboljSava kroz taj
proces. Jednog dana tvoja Sporedna Svijest zavrSiti svoje kultiviranje i odnijeti tvopG
Tvoja Glavna Svijest i tvoj Bentie ostati bez iega i tvoje do ivotno kultiviranje bit e
uzalud. To je velika Steta. Neki poznati Qigong-majstori raspotaznoraznim velikim
natprirodnim sposobnostima, a s time dolaze ugled i poStovanje, ali ox@ &ju da njihov
Gong ne raste na njihovom vlastitom tijelu.

Nas Falun Gong direktno kultivira Glavnu Svijest. Mi osiguravamo da Gorgyno
raste na tvom tijelu. Naravno da i Sporedna Svijest taker dobiti jedan dio. | ona se na
Svojoj sporednoj poziciji taker usavrSava. Nasa metoda kultiviranja postavlja stroge
zahtjeve na Xinxing omogavajui ti da eli iS svoj Xinxing i usavrSavas se u ljudskom
drustvu, pod najslo enijim okolnostima - kao kad jedan lotosov cvijet iziadidata. Zbog
toga mo eS uspjeti u kultiviranju. Bas zato je Falun Gong tako djago©n je dragocjen
zato Sto si ti taj, koji dobija Gong. Ali, to je taker jako tesko, a teSka le i u tome Sto si
izabrao put koji e te eli iti i testirati u najslo enijem okru enju.

Mi moramo uvijek koristiti Glavnu Svijest da nas vodi u naSem kultivirajgr je nas
cilj kultiviranja kultiviranje Glavne Svijesti. Glavna Svijesttg koja treba donositi odluke i
to se ne bi trebalo prepustiti Sporednoj Svijesti. énae Sporedna Svijest jednog dana
dovrsiti svoje kultiviranje na viSem nivou i odnijeti Gong sa sobom, dokvoje Istinsko
Tijelo i Glavna Svijest ostati bez dga. Kada se kultiviraS prema viSim nivoima, nije
dopustivo da tvoja Glavna Svijest ne zna Sto radiS, kao da je uspavamar.asibiti svjestan
da si ti taj koji prakticira vje be i kultivira se prema viserivou i poboljSava svoj Xinxing.
Samo na taj nan eS ti imati kontrolu i ma eS$ dobiti Gong. Kada je netko odsutan duhom,
mo e nesto uiniti, a da ni ne zna kako je toinio. To je, u stvari, bila Sporedna Svijest koja
je odigrala tu ulogu, Sporedna Svijest je imala kontrolu. Ako, na prirajeoriS oi dok
sjediS u meditaciji i vidiS preko puta sebe jednog drugog sebe,tvojge Sporedna Svijest.
Ako okrenut prema sjeveru utone$S u meditaciju, ali iznenada prirdpetiSsjediS na sjeveru,
pitaju i se: "Kako sam to izaSao iz svog tijela?", onda je to tvoje p¥avmje je izaslo. Ono
Sto sjedi tamo su tvoje fizto tijelo i Sporedna Svijest. Mo e se napraviti razlika izon@jih.

Prilikom prakticiranja Falun Gong vje bi ne smijeS postati potpuno nstanesamog
sebe. initi to nije u skladu sa nalima velike metode kultiviranja Falun Gong-a. Kad radis
vje be mora$S uvijek zadr ati bistru glavu. Pri prakticiranju eeiti odstupanja, ako je tvoja
Glavna Svijest jaka, jer ti onda nitko memo i naskoditi. Ako je Glavna Svijest slaba, neke
stvari mogu dai na tijelo.

Neovisnost 0 smjeru i vremenu pri prakticiranju

Mnoge metode kultiviranja pridaju veliku pa nju tome u kojem smjeruedgatokrenuti
prilikom vje banja i koje je doba dana najbolje za vje banje. Mi ni reje ne obraamo
pa nju na to. Falun Gong kultiviranje se odvija u skladu s osobinama univarzoeelima
evolucije univerzuma i zato vrijeme i smjer nisu bitni. Kad vje bamice u stvari nalazimo
u Falun-u koji se okre neprestano i u svim smjerovima. NaS Falun je usklas
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univerzumom. Univerzum se okes Mlje ni Put se okree, devet planeta se okee oko
Sunca i sama Zemlja se talev okree. U kojem smijeru je istok, zapad, sjever ili jug? Ljudi
koji ive na Zemlji su izmislili te smjerove. Zato, kojem god emj se okrenesS, uvijek si
okrenut svim smjerovima.

Neki ljudi ka u da je najbolje vrijeme za vje bu u ponalok neki ka u da je najbolje u
podne ili u neko drugo vrijeme. Mi se ne brinemo niti o tome jéfalen kultivira i kada ne
radiS vje be. Falun ti pomae da se kultiviraS u svakom trenutku, St-geoplemenjuje
u enika". U Qigongu Dan-metode, ljudi kultiviraju Dan, dok u Falun Gong-u Favikalt
ljude. Ako imas viSe vremena za vje be, onda mo eS viSe vje bati, alagimanje vremena
onda mo eS vje bati manje. To je vrlo fleksibilno.

2.4. Dvostruko kultiviranje duha i tijela

Falun Gong kultivira i tijelo i duh. Kroz vje be se prvo promijemivjekovo Istinsko
Tijelo. Istinsko Tijelo nee biti odbaeno. Glavha Svijest se stapa sa tijelom postipotpuno
kultiviranje ovjekovog cjelokupnog ba.

Transformacija Istinskog Tijela

Ljudsko tijelo se sastoji od mesa, krvi i kostiju, sa raaih molekularnim strukturama
I sastavnim dijelovima. Kroz kultiviranje, molekularni sastav dijeé transformira u visoko-
energetsku supstancu. Zndjudsko tijelo nije viSe sastavljeno od originalne supstance, nego
se iz temelja promijenilo. Ali, wenik ivi i kultivira se me u obi nim ljudima i on ne mo e
krSiti na ela ljuskog drustva. Tako ova promjena exgromijeniti niti prvobitnu tjelesnu
molekularnu strukturu niti redoslijed kojim su molekule raspene, ali je promijenjen
prvobitni sastav molekula. Meso ostaje mekano, kosti ostaju tvrde i krv je joS uvijek @n
e joS uvijek krvariti, kad se posije. Prema staroj kineskoj teoriji 0 pet elemenata sve je
sastavljeno od metala, drveta, vode, vatre i zemlje. Isto vrijediljudsko tijelo. Kada je
u enik proSao kroz promjene Istinskog Tijela, pri kojima visoko-energetskataca
zamjenjuje originalni molekularni sastav, onda njegovo tijelo nije wastavljeno od
originalne supstance. To je princip iza onoga Sto se zove fizpet elemenata”.

Najistaknutija osobitost metoda kultiviranja koje kultiviraju tijeloduh je ta da
produ avaju ivot i usporavaju starenje. NasS Falun Gong isto ima ovu gnmjesobitost.
Falun Gong funkcionira tako da iz temelja mijenja molekularni sastav ljudskog tijelakoj
stanici pohranjuje sakupljenu visoko-energetsku supstancu i, na kraju,nggenjsastav
stanica visoko-energetskom supstancom. Nakon toga prestaje metabdlakle, osoba je
izaSla iz pet elemenata i pretvorila svoje tijelo u tijelo ksgesastoji od supstanci iz drugih
dimenzija. Ovaj ovjek e ostati zauvijek mlad, jer viSe nije ogram nasim vremenom i
prostorom.

Kroz povijest su mnogi istaknuti monasi imali vrlo dug ivot. Postoje lkami su stari
nekoliko stotina godina i koji se deulicom, ali ih ti ne mo e$ prepoznati. Ti ih ne mo e$
razlikovati jer oni izgledaju vrlo mladi i nose istu odjekao i drugi ljudi. Ljudski ivot ne bi
trebao biti tako kratak kao Sto je u danasnje vrijeme. Prema modewopsti, ovjek bi
mogao ivjeti preko dvjesto godina. Prema povijesnim zapisima postgjao Velikoj
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Britaniji jedan ovjek, po imenu Femcath, koji je ivio 207 godina. Jedan Japanac, po imenu
Mitsu Taira, ivio je 242 godine. Kineski monah Huizhao iz Tang-Dinastije (618-907Yi i
290 godina. Prema povijesnim zapisima u Yong Tai u Fujian provinciji, Qlmresel rodio u
prvoj godini vladavine Zhong-He (881), pod carom Xi-Zong u Tang-djnhddtnro je 1324.
godine za vrijeme vladavine Taiding u Yuan-Dinastiji, kad je imao g@line. Sve ovo je
zapisano i mo e biti ispitano. To nisu nikakve bajke.ebici Falun Gong-a, zahvaljuju
kultiviranju, imaju primjetno manje bora na licu, koje sada ima asii, zdravi sjaj. Tijelo im

je vrlo lako i uope ne osjeaju umor kada hodaju ili rade. To je uadjen fenomen. Ja sam se
kultivirao nekoliko desetljea i drugi mi ka u da se moje lice u zadnjih dvadeset godina nije
puno promijenilo. To je razlog. Falun Gong sadri vrlo me stvari za kultiviranje tijela.
Falun Gong uenici po starosti izgledaju drugge od svakodnevnih ljudi, ne izgledaju kao da
imaju svoje godine. Zato se mo e reda je najvea osobitost metoda kultiviranja koje
kultiviraju i duh i tijelo da produ avaju ivot, usporavaju starenje i posti u dugowgest.

Falun Nebeski Krug

Nase ljudsko tijelo je jedan mali univerzum. Energija ljudskadetikru i oko tijela, Sto
se zove cirkulacija malog univerzuma ili Nebeski Krug. Goviosa glediSta nivoa, spajanje
Ren-meridijana sa Du-meridijanom joS uvijek spada u povrsni Nebesgi Ko nema unka
na kultiviranje naseg tijela. Pravi Mali Nebeski Krug kru i u uastrjosti od Niwan-pala
do Dantian-a. Kroz ovu unutarnju cirkulaciju svi meridijani u tijelucdearaju i Sire iz
unutrasnjosti tijela prema vani. Nas Falun Gong zahtijeva da se atkaootvore svi
meridijani.

Veliki Nebeski Krug je cirkulacija osam Dodatnih Meridijanaikkju e oko itavog
tijela zatvarajui jedan krug. Kada je Veliki Nebeski Krug otvoren, ona@au enik dosei
takvo stanje u kojeme moi lebdjeti u zraku. To je ono Sto se u Dan Jing-u ("Tekstovi
Interne Alkemije") zove "letjeti usred bijela dana”. Ipak, obije jedan dio tijela zaklj@n
pa ne mo esS letjeti, alieS biti u takvom stanju daesS hodati brzo i bez napora i kada se
penjes uz brdo osjat e$ kao da te netko gura odostraga. Otvaranje Velikog Nebeskog Kruga
mo e dovesti do pojavljivanja jedne vrste natprirodne sposobnosti. Ona mo e otndguQi
razli itih organa u tijelu mijenjaju poziciju. Qi srca ii do trbuha, Qi trbuhae ii do
crijeva, itd. Sa jaanjem Gong potencije, ako se ova sposobnost oslobodi izvan tijela, onda
postaje natprirodna sposobnost telekineze. Ova vrsta Nebeskogg€rageae i Nebeski Krug
Meridijana ili Nebeski Krug Neba i Zemljgpak, kru enjem ovog nebeskog kruga josS uvijek
se ne mo e posti cilj transformiranja ljudskog tijela. Uz ovaj, mora postojatdnugi
odgovarajui nebeski krug, koji se zove Maoyou Nebeski Krug. Kru enje Maoyou blaime
Kruga izgleda ovako: on se pojavljuje iz Huiyin ke ili Baihui to ke i kre e se du strana
tijela, gdje se Yin i Yang gran.

Cirkulacija Falun Nebeskog Kruga je mnogo aenego ona od osam Dodatnih
Meridijana u uobiajenim metodama kultiviranja. Energija kru i u svim meridijanikugi se
uzdu i poprijeko nalaze u tijelu. Potrebno je sve meridijane odjednom u potpohasiti i
oni svi moraju cirkulirati zajedno. Ove stvari su \&adr ane u haSem Falun Gong-u i zato ne
trebas vje bati s tom namjerom, i ne trebas mislima voditi swjargiju. Ako to radis,
skrenut e$ na pogreSan put. Za vrijemed@ ja usaujem energetske mehanizme izvan tvog
tijela, koji kru e automatski. Energetski mehanizmi su nesto jedinstw kultiviranje na
viSem nivou i oni su dio onoga Stmi naSe vje be automatskim. Kao i Falun, oni se olre
neprestano, dovodiesve meridijane u tvom tijelu u rotacijsku kretnjuak i ako nisi vje bao
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nebeski krug, ipak su tvoji meridijani itavom tijelu ve dovedeni u pokret i duboko unutra i
vani oni se svi zajedno kne. Mi koristimo naSe vje be za janje energetskog mehanizma
koji postoji izvan tijela.

Otvaranje meridijana

Cilj otvaranja meridijana je omogiti energiji kru enje i time promjenu molekularnog
sastava stanica, transformirajih u visoko-energetsku supstancu. Meridijani su kod nekoga
tko ne prakticira zaepljeni i vrlo uski, dok meridijani kod nekoga tko prakticira postupno
postaju svijetliji, otvaraju za eplijena mjesta. Meridijani dugogodiSnjih amika e se
prosiriti. Oni e se i dalje proSirivati za vrijeme kultiviranja na viSim nivoima. Kod nekih ljudi
su meridijani Siroki kao prst. Ipak, otvaranje meridijana, samo pgQ se odra ava nivo
ne ijeg kultiviranja ili visinu Gong-a. Kroz prakticiranje vje bie meridijani postajati sve
svjetliji 1 Siri, sve dok se na kraju svi meridijani ne stope daje Na ovom stupnjuovjek
viSe nema meridijane i akupunkturne Ke. Drugim rijeima, on ima meridijane |i
akupunkturne tdke na itavom tijelu. ak ni ovo stanje joS ne znala je ta osoba dostigla
Dao. To je samo manifestacija jednog nivoa u toku procesa Falug Kultiviranja. Kada
netko dostigne ovaj nivo, to oznge da je on stigao do kraja kultiviranja Fa-Unutar-
Trostrukog-Svijeta. Istovremeno, pojavie se jedno agledno stanje: "Tri cvijeta su se
sakupila na tjemenu" (Sanhua Juding). Njegov Gong-stupada biti vrlo visok i veoma
mnogo natprirodnih sposobnosti, koje sve imaju oblé&,ve biti razvijene. Tri cvijeta se
pojavljuju na tiemenu. Jedan izgleda kao lotos cvijet, a drugi kaarkema. Ova tri cvijeta
se obru oko svoje osi i istovremeno se oknieu krug. Na vrhu svakog cvijeta je stup koji se
pru a visoko u nebo. Ova tri stupa se okre obr u zajedno sa cvjetovima. Bnik e osjetiti
da mu je glava vrlo teSka. U ovom trenutku je on napravio zadnji korak witanju Fa-
Unutar-Trostrukog-Svijeta.

2.5. Mentalne namjere

Pri prakticiranju Falun Gong-a nisu potrebne nikakve mentalne nanikmetalne
namjere, same po sebi, ne mogu niSta izvrSiti, ali mogu slati kaenaNatprirodne
sposobnosti su te koje stvarno izvrSavaju stvari. One imaju sposobnostsikia ke
inteligentna bia i da primaju naredbe od signala iz mozga. Ali mnogi ljudi, @ ®ni iz
Qigong krugova, imaju raziita misljenja o tome. Oni vjeruju da mentalne namjere mogu
izvrSiti puno stvari. Neki misle da se s mentalnim namjeramaunragviti natprirodne
sposobnosti, otvoriti Nebesko Oko, izlije bolesti, izvoditi telekineza, itd. Ovo shvanje je
pogresno. Na niim nivoima mentalne namjere mogu upravljati osgetindovima obinih
ljudi. Na viSim nivoima, mentalne namjere praktikanata mogu biti podégnatjedan visi
nivo, pri emu one upravljaju natprirodnim sposobnostima. Drugim inja, mentalnim
namjerama praktikanata se kontroliraju natprirodne sposobnosti. To jemmgenje o
mentalnim namjerama. Nekad vidimo Qigong-majstora kaka [jacijente. Prije nego Sto je
pomijerio prst, pacijenti vepotvr uju da im je dobro i misle da je to posljedica njegovih
mentalnih namjera. On, u stvari, oslobgednu vrstu natprirodne sposobnosti i naje joj
da lije i ili da neSto drugo uni. Zato Sto se natprirodna sposobnost &re drugoj dimenziji,
obi ni ljudi je ne mogu vidjeti svojim ama. Oni, koji ne znaju, misle da su mentalne namjere
te koje lije e. Neki ljudi imaju pogresno misljenje da mentalne namjere mogitilpelesne i
to je zavaralo ljude. Ovo glediSte mora biti razjasnjeno.
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Ljudske misli su jedna vrsta informacije, jedna vrsta energgdan oblik materijalnog
postojanja. Kadaovjek na nesto misli u mozgu nastaje jedna vrsta frekvencije.d\ekalo
djelotvorno recitirati mantru. Zasto? Zato Sto univerzum ima svojkvéreciju vibracije.
Kada frekvencija recitirane mantre ima istu frekvenciju kao i univa, mo e se posti
eljeni u inak. Naravno, samo mantra sa dobrom informacijom mo e stvoriti tekavtat,
jer loSe stvari ne smiju postojati u univerzumu. Mentalna namgetakp er specifina vrsta
misli. Fashen-i jednog velikog Qigong-majstora na visokom nivou sudtwatri i upravljani
mislima njegovog glavnog tijela. Fashen tago ima svoje vlastite misli i nezavisnu
sposobnost rjeSavanja problema i izvrSavanja zadataka. On ima pc@mostalino "Ja".
Istovremeno Fashen zna misli glavnog tijela Qigong-majstarar$ava zadatke u skladu sa
tim mislima. Na primjer, kada Qigong-majstor eli lijg bolesnika, onda njegovi Fashen-i
idu to uiniti. Bez te misli oni to nee u initi. Samo ako vide neku jako dobru stvar onda to
mogu uiniti sami. Neki majstori joS nisu stigli do prosvjetljenja, painekih stvari koje oni
joS ne znaju, ali njihovi Fashen-i to venaju.

Jedan drugi oblik mentalne namjere je inspiracija. Inspiracij@otezi od nase Glavne
Svijesti. Znanje Glavne Svijesti je vrlo ograemo. Kada netko eli izumiti nesto, Sto u
drustvu ne postoji, to ne i i, ako ovisi samo o Glavnoj Svijesti. Inspiracija pogjed nase
Sporedne Svijesti. Kada se neki ljudi bave kreativnim poslom ili znamstvstra ivanjem i
negdje zapnu, nakon Sto su iscrpili svo svoje znanje, oni onda ostave s\enoarstlo se
odmore ili odu van u Setnju. Tada inspiracija €@@nenada, bez njihovog razmisljanja. Oni to
brzo zapisSu, stvarajutime nesto novo. Razlog tomu je Sto, kada jaja&lavna Svijest vrlo
jaka, ona kontrolira mozak, pa unatoaporima nema napretka. Ali kada se Glavna Svijest
opusti, onda Sporedna Svijest pe funkcionirati i kontrolirati mozak. Sporedna Svijest
pripada jednoj drugoj dimenziji i nije sputana od nase dimenzije, pa sivaeati nove stvari.
Ali naSa Sporedna Svijest ne smije nadvisiti stanje normalnog ljgdykstva, ometati ga ili
utjecati na njegov razvo.

Inspiracija ima dva izvora. Jedan je Sporedna Svijest. Sporedna 8ijgdggubljena u
labirintu ovog svijeta i mo e proizvesti inspiraciju. Drugi izvor jaredba ili uputa od
inteligentnih bia sa visokog nivoa. Kada su \emi bi ima sa visokog nivoa, ljudske misli se
proSiruju i sposobne su stvoriti nesvakodnevne stvari. Cijelo druStvo i univeeuazvijaju
prema odreenim zakonitostima. NiSta se ne dogalu ajno.

2.6. Nivoi kultiviranja u Falun Gong-u

Kultiviranje na visokim nivoima

Posto se Falun Gong kultiviranje odvija na vrlo visokim nivoima, Gongrlsebrzo
stvara. Veliki put kultiviranja je krajnje jednostavan i lak. Falun gsmna vrlo malo pokreta,
me utim, iz makroskopske perspektive to kontrolira sve dijelove tijela uiljui i puno
drugih stvari koje se trebaju stvoriti. Sve dok Xinxing jedne osobe, 1@steg e rasti vrlo
brzo. Nema potrebe namjerno se truditi ili koristiti bilo koju oéres metodu, "postavljati
tiganj na pe", "skupljati trave i oplemenjivati eliksir", ili ko zna koliko vatpotpaliti i ko
zna koliko trava sakupiti. Oslanjanje na eaje mentalnim namjerama mo e biti vrlo
komplicirano i pri tome se lako mo e dogoditi da skrene$ na pognedta Mi ovdje pru amo
najpovoljniji 1 najbolji put kultiviranja koji je istovremeno i najte Da bi dostigli stanje
Mlije no-Bijelog Tijela, praktikantima drugih sustava kultiviranja trelzewd deset godina,
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nekoliko desetaka godina ili joS viSe vremena. Ali mmo te dovesti u ovo stanje odmah.
Mo da si ve proSao ovaj nivo, prije nego 5to si ga i osjetio. Moglo bi trajatiosaekoliko
sati. Jednog dana mo da osjetiS da si vrlo osetljiv, ali nakon kratkegema viSe se ne
osje as tako - zapravo si upravo proSao jedana&aa nivo.

Manifestacije Gong-a

Poslije reguliranja fizikog tijela uenici Falun Gong-ae dostii stanje pogodno za
kultiviranje Dafa: stanje Mlijeno-Bijelog Tijela. Gong e se razviti samo nakon Sto je ovo
stanje dostignuto. Ljudi sa Nebeskim Okom na visokom nivou mogu vidjeti daosg
razvija na povrsini ko e wenika i poslije se upija u njegovo tijelo. Ovaj proces razvijanja i
upijanja se ponavlja visSe puta, iduivo po nivo, ponekad vrlo brzo. To je prva faza Gong-a.
Poslije prve faze tijelo praktikanta nije viSe aim tijelo. Kada praktikant dostigne stanje
Mlije no-Bijelog Tijela, viSe ne mo e biti bolestan. Ali bol koji se mg@ejaviti tu i tamo ili
nelagodnost u nekom odenom dijelu tijela nije bolest, iako izgleda sibo: To je
uzrokovano karmom. Nakon druge faze razvoja Gong-a, njegova inteligerdnsubmarasla
jako velika i mogu se kretati i govoriti. Ponekad se stvarajujpreno, a nekad vrlo gusto.
Ona takoer mogu priati me usobno. Velika kolina energije je pohranjena u ovim
inteligentnim biima koja se koriste za promjenu Istinskog Tijela.

Na jednom odreenom naprednom nivou u Falun Gong kultiviranju, ponekad se
pojavljuju Kultivirana DjeteSca (Yinghai) posvuda po tijelu praktika@na su nestasna, vole
se igrati i vrlo su dobrodusSna. Talew se mo e proizvesti i druga vrsta tijela koje se zove
Besmrtno DjeteSce (Yuanying). Ono sjedi na prijestolju od lotgsta i izgleda vrlo lijepo.
Besmrtno DjeteSce, stvoreno kroz kultiviranje, napravljeno je stapalj@-a i Yang-a
unutar ljudskog tijela. 1 muski i enski praktikanti mogu kultivirate®@nrtno DjeteSce. Na
po etku je Besmrtno DjeteSce vrlo maleno. Ono postupno raste, i juankaraste do veline
praktikanta. Ono izgleda potpuno isto kao i kultivator i stvarno seinalgjelu kultivatora.
Ljudi sa natprirodnim sposobnostima mogu vidjeti da praktikant ima ¢efa.tioOn je, u
stvari, uspio u kultiviranju svog Istinskog Tijela. Kroz kultivirang tako er mo e razviti
puno Fashen-a. Ukratko, sve natprirodne sposobnosti koje se mogu razvitietzumiu,
mogu biti razvijene u nasem Falun Gong-u. Natprirodne sposobnosti nezwijelrugim
Skolama kultiviranja su taker sadr ane u Falun Gong-u.

Kultiviranje Fa-lzvan-Trostrukog-Svijeta

Kroz prakticiranje Falun Gong vje bi meridijani praktikanta postaju Sue i Siri
povezujui se u jedan. To znada se ovjek kultivira do stanja u kojem viSe nema meridijana
ili akupunkturnih toki, ili s druge strane, meridijani i akupunkturneke postoje svugdje.
Ovo joS ne zna da je on dostigao Dao, to je samo jedna vrsta manifestacij@aequ
kultiviranja Falun Gong-a i odraz jednog nivoa. Kada netko dostigne ovajtaij@ye kraj
kultiviranja Fa-Unutar-Trostrukog-Svijeta. Gong, koji je on razvioyge postao vrlo jak i
dobio je konaan oblik. Njegov energetski stup je vrlo visok i tri cvijeta se pojavijug
tiemenu. U ovom trenutku, ta osoba je samimila zadnji korak u kultiviranju Fa-Unutar-
Trostrukog-Svijeta.

Ako u ini joS korak naprijed, ne biti viSe niega. Sve njegove natprirodne sposobnosti
e biti potisnute u najdublju dimenziju u tijelu i oe ui u stanje isto-Bijelog Tijela i
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njegovo tijelo e postati prozirno. Ako krene josS jedan korak naprijedeon i u kultiviranje
Fa-lzvan-Trostrukog-Svijeta, koje se zove i "kultiviranje Buddhdatije Natprirodne
sposobnosti razvijene na tom nivou pripadaju kategoriji bo anskih.riiada e praktikant
imati neogranienu snagu i postati nevjerojatno ran. Kada postigne joS viSi nivo,
kultivira e se da postane veliko prosvijetljienoebiSve ovo ovisi o tome kako kultivirasS svoj
Xinxing. Na koji god nivo se kultivira$, tu ti je Kultivacijski StatlBredani kultivatori na

e ispravnu metodu kultiviranja i posti e Ispravno Dostignee. To je Ispunjenje.
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3. KULTIVIRANJE XINXING-A

Svi Falun Gong praktikanti moraju staviti kultiviranje Xinxing-a pevo mjesto i
gledati na Xinxing kao klju za razvoj Gong-a. Ovo je princip kultiviranja na visokim
nivoima. Strogo govore, Gong potencija koja odreje neiji nivo, ne razvija se kroz
prakticiranje vje bi, nego kroz kultiviranje Xinxing-a. Lako je govorii poboljSanju
Xinxing-a, ali je to vrlo teSko uniti. Kultivatori moraju biti sposobni ulo iti veliki napor,
poboljSati kvalitetu svog prosvjetlienja, podnijeti teSkoza teSkoom, izdrati skoro
neizdr ivo, itd. Zasto Gong nekih ljudi joS uvijek nije porastao, iako su piekiigodinama?
Osnovni razlozi su: prvo, oni ne obau pa nju na Xinxing i drugo, oni ne znaju ispravnu
metodu kultiviranja sa viSeg nivoa. Ovo pitanje mora biti otvoreno. Mnogeliy koji
predaju kultiviranje govore o Xinxing-u, oni predaju istinske stvari. Kaii predaju samo
pokrete i tehnike, ali nikad ne govore o Xinxing-u, u stvari, predigukultiviranje. Zbog
toga se praktikanti moraju jako potruditi da poboljSaju svoj Xinxinge prggo mogu peti
sa kultiviranjem na viSim nivoima.

3.1. Unutarnje zna enje Xinxing-a

Xinxing, o kojem se govori u Falun Gong-u, ne mo e biti potpuno obwédivaamo sa
De. On u sebi sadr i puno viSe od De-a. On sadr i puno réibliaspekata, ukljwiju i ovaj
od De-a. De je samo jedna od manifestacijajeg Xinxing-a, tako da nije dovoljno Kkoristiti
samo De da bi se shvatilo zeaje Xinxing-a. Xinxing sadr i nane postupanja sa pitanjima
"dobitka” i "gubitka". "Dobitak" je uskladiti se sa osobinama univerzu@sobine koje
sainjavaju univerzum su Zhen-Shan-Ren. Stupanj ugkiasti kultivatora sa koznkim
osobinama odra ava se na katiu njegovog De-a. "Gubitak” zniaodre i se loSih misli i
ponasSanja kao Sto su lakomost, te nja za osobnom koristi, strast, udn@njebiua, kra a,
plja ka, prevara, zavist, itd. Ako se netko kultivira ka visokim nivoima, on lse ¢a treba
odrei te nje za udnjama, Sto je neSto svojstveno ljudskonmubDrugim rije ima, treba se
odre i svih privezanosti i treba olako uzeti osobnu korist i reputaciju.

Kompletna osoba se sastoji od tijela i karaktera. Isto vai iumeverzum. Pored
postojanja materije, taker istovremeno postoje i osobine "Zhen-Shan-Ren". Svekaca
zraka sadri ove osobine. U ljudskom druStvu ove osobine se odra avaju takodidorse
djela nagrauju, a loSa djela ka njavaju. Na viSem nivou se ove osobine &ikpokazuju u
vidu natprirodnih sposobnosti. Ljudi koji se prilagode ovim osobinama su dobri djuati
koji se udalje od njih su loSi. Ljudi koji se toga pridr avaju i koji swskladili s njima su oni
koji su dostigli Tao. Da bi se kultivator mogao prilagoditi ovim osobmaod njega se
zahtijeva da ima vrlo visok Xinxing. Samo na ovaj inase mo e kultivirati ka viSim
nivoima.

Lako je biti dobra osoba, ali nije lako kultivirati Xinxing. Kultivaitge moraju dusevno
pripremiti. Ispravnost je preduvjet, ako leS ispraviti svoje srce. Ljudi ive u ovom svijetu u
kojem je ljudsko drustvo postalo veoma slo eno. Ti eliditi dobra djela, ali ima nekih ljudi
koji ne ele da to uiniS; ti ne eliS povrijediti nikoga, ali drugi bi tebe mogli pgediti iz
razli itih razloga. Neke od ovih stvari se dogau iz neprirodnih razloga. Hes li razumijeti
uzroke? Kako trebas reagirati? Konflikti u ovom svijetu svakogutken testiraju tvoj
Xinxing. Kada si sucen sa neopisivim poni enjem, kada su tvoji osobni interesi naruseni,
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kada si sucen sa novcima i strad, kada si u borbi za mpkada bijes i zavist iskrsnu iz
konflikta, kada doe do raznih sukoba u druStvu i unutar obitelji i kad nastupe razne vrste
patnje, mo eS li uvijek postupati u skladu sa striktnim zahtjevimXinaing? Naravno, ako

mo eS sve ovo ti si vejedno prosvijetlieno be. Konano, veina kultivatora poinje kao

obi ni ljudi i kultiviranje Xinxing-a je postupno i kre se prema gore malo pomalo. Odiu
kultivatori e na kraju dosti Ispravno Dostignue, ako su spremni izdr ati velike patnje i s
odlu noSu suoiti se s teSkcama. Ja se nadam da svi kultivatori dobro uvati svoj
Xinxing i da e brzo poboljSavati svoju Gong potenciju.

3.2. Gubitak i dobitak

U Qigong-krugovima kao i u religioznim krugovima govori se o gubitku ittabiNeki
ljudi smatraju za "gubitak" biti dare ljiv, initi neka dobra djela ili pomagati ljudima u
nevolji, a za "dobitak" dobiti Gong.ak i monasi u hramovima taker ka u da treba biti
dare ljiv. Ovakvo poimanje su ava znanje gubitka. Gubitak o kojem mi govorimo je puno
Siri 1 ve ih razmjera. Ono Sto mi zahtijevamo od tebe je da se odreknesS gmostz
svakodnevnih ljudi i one privezanosti, koju tvrdoglavo ne mo e$ pustiti. Ako seSmo
odvojiti od stvari koje smatras va nima i odrese stvari za koje ne misliS da ih se mo es
odre i, to je gubitak u pravom smislu. Nuditi pomiobiti dare ljiv je samo dio gubitka.

Obi an ovjek eli uivati u slavi, osobnoj koristi, boljem ivotnom standardu, imati
viSe ugodnosti i viSe novaca. Ovo su ciljevi aith ljudi. Kao kultivatori, mi smo druggi
jer ono Sto mi dobijamo je Gong, a ne te stvari. Mi trebamo margéi va una o nasoj
osobnoj koristi, uzimaju je olako, ali se od nas ne trai da se stvarno odreknemo bilo kakvih
materijalnih stvari. Mi se kultiviramo u ljudskom drustvu i moramygeti isto kao i obini
ljudi. Klju je pustiti svoje privezanosti. Od tebe se ne tra i da stvarno megibis. Sto god
ti pripada, nee biti izgubljeno, dok stvari koje ti ne pripadaju ne mo eS dobiti. Ako ih
dobijes, morat eS$ ih vratiti drugima. Da bi dobio, mora$ izgubiti. Naravno, nemsge
odjednom initi sve jako dobro, kao Sto nije mogu postati prosvijetlien preko nio Ali,
kultiviraju i se malo-pomalo i poboljSavajuse korak po korak, dostino je. Dobites
onoliko, koliko izgubiS. Stvari koje se ti osobne koristi bi uvijek trebao uzimati olako i
radije eS dobiti manje da bi stekao duSevni mir. Mo daS izgubiti kada se radi o
materijalnim stvarima, ali dobiteS De i Gong. Ovdje le i istina. Ne trebas namjerno dobijati
De i Gong razmjenom tvoje slave, novaca i osobne koristi. Ovo trebatistivhalje koristei
tvoju kvalitetu prosvjetljenja.

Jedan kultivator velikog Tao je jednom rekao: "Ja ne elim stvari #njgi ele i ja ne
posjedujem stvari koje drugi posjeduju, ragm ja imam nesto Sto drugi nemaju i ja ho
stvari koje drugi nee." Obi an ovjek jedva da ima trenutka kada se agjeadovoljan. On
ho e sve, osim kamenja Sto le i na zemlji i koje nitko ne eli padhli taj Tao-kultivator je
rekao: "Onda u ja pokupiti to kamenje." Poslovica ka e: "Rijetkoshi neSto vrijednim,
oskudnost ini nesto jedinstvenim”. Kamenje je ovdje bezvrijedno, ali bi moglo biti
najvrjednije u drugim dimenzijama. Ovo je Bd koje obian ovjek ne mo e razumijeti.
Mnogi prosvijetlieni majstori sa visokih nivoa i s velikim vrlinama pesjeduju niSta
materijalno. Za njih nema rega ega se ne mogu odie

Put kultiviranja je najispravniji i kultivatori su zapravo najintehgeji ljudi. Stvari za
koje se obini ljudi bore i sitne koristi koje dobijaju traju vrlo kratkoak i ako si nesto stekao
kroz borbu, dobio besplatno, ili izvukao malu korist, pa Sto? Postoji poslkujeaka e:
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"Kad se rodiS, ne mo eS niSta donijeti sa sobom; kad umres, ne m@&&s ponijeti sa
sobom"”. Dolazi§ na svijet bezeiga i niSta ne uzima$S sa sobom kada ga napus&sS.e i
tvoje kosti biti spaljene u pepeo. Svejedno i imas li tone novcavisski inovnik, jer nista

ne mo e$ ponijeti sa sobom kada odlaziS. Ali Gong mo eS, jer rastgjelu tvoje Glavne
Svijesti. Ka em ti, nije tako lako ste Gong. Tako je vrijedan i tako ga je teSko steda ga
nije mogu e razmijeniti ni za kakvu svotu novca. Kada tvoj Gong dostigne veomadaapr
nivo i ako ti jednog dana odli$ prestati s kultiviranjem, sve dok ne radisS niSta loSe, tvoj
Gong e se pretvarati u bilo koju materijalnu stvar koju eliS. Svenibhes imati. Ali nee$
viSe imati stvari koje posjeduju kultivatori. Umjesto toga istasamo stvari koje mo es
dobiti u ovom svijetu.

Osobna korist navodi neke ljude da se slu e nepravilnim sredstvima wdzelb stvari
koje pripadaju drugima. Oni misle da su dobro prosli. Istina je da sui dobkorist
razmjenjujui svoj De sa drugima i ne znajuto. Kod kultivatora, to e se oduzeti od
njihovog Gong-a, a kod ne-kultivatora, te se oduzeti od njihovog ivotnog vijeka ili reg
drugog. Ukratko, raun e se poravnati. To je koznkio na elo. Tako er ima ljudi koji stalno
Sikaniraju ili vrije aju druge runim rijeima, itd. S ovim postupcima oni bacaju
odgovarajuu koli inu svoga De-a drugoj strani, razmjenjujDe za in vrije anja drugih.

Neki misle da je gubitak biti dobra osoba. Sa glediStandbiljudi, dobri ljudi jesu u
gubitku. Me utim, oni dobijaju stvari koje obmi ljudi ne mogu dobiti. To je De - bijela
materija koja je vrlo vrijedna. Bez De-a, nema niti Gong-ajetapsolutna istina. Zasto se
doga a da se mnogi ljudi kultiviraju, ali se njihov Gong ne uspijeva r&zupravo zato Sto
oni ne kultiviraju De. Mnogi ljudi naglasavaju De i zahtijevaju kufavije De-a, ali nisu
uspjeli otkriti prave principe po kojima se De transformira u Gdlegpojedincu je da shvati.
Skoro 10.000 tomova Tripitake, kao i e koja je predavao Shakyamuni tijekom viSe od

etrdeset godina, svi govore o jednoj stvari - o0 De. Sve knjige drevimeghkog Taoistikog
kultiviranja govore o De. U knjizi od 5.000 rije"Dao De Jing", koju je napisao Laoce,
tako er se razmatra De. Matim, neki ljudi jednostavno nisu u stanju shvatiti.

Mi govorimo o gubitku. Kada dobijeS moras i izgubiti. Ako se istinskis &lultivirati,
nai i e$ na neke probleme. U ivotu se to odra ava kao malo tjelesnih niukaoiosje aj
nelagode tu i tamo. Ali to nije bolest. TeSkp takoer, mogu doi do izra aja u drustvu,
obitelji ili na radnom mjestu, sve je mogu Sukobi se mogu iznenada pojaviti zbog osobnog
interesa ili emocionalnog neslaganja, a svrha je ombduda poboljSas svoj Xinxing. Ove
stvari se obino pojavljuju iznenada iine se jako intenzivnim. Ako se su® sa neim vrlo
zamrSenim, nem neugodnim za tebejme eS se osramotiti, ili se pak res u neugodnoj
poziciji, kako eS postupiti u tom trenutku? Ako ostane$ miran i stalo en, ako sinjusto
u initi, tvoj Xinxing e se poboljSati kroz ovu nevolju i u skladu s tim, tvo] Gomge razviti
u istom omjeru. Ako mo eS postimalo, dobit eS malo. Koliko ulo i$, toliko e$ i dobiti.
Naj eS e, kada smo usred ne@a mo da nismo u stanju to shvatiti, ali trebamo probati. Mi se
ne smijemo smatrati omim ljudima. Kada se pojave konflikti, moramo se pridr avati viSih
standarda. PoSto se kultiviramo meobi nim ljudima, nas Xinxing e biti iskuSavan maeu
njima. Kada se spotaknemo, mo emo iz toga izvmouku. Nemogue je razvijati Gong na
udoban nan, ne nailaze ni na kakve probleme.

3.3. Istovremeno kultiviranje "Zhen, Shan i Ren"
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NasSa metoda kultiviranja kultivira istovremeno Zhen, Shan i Ren. Zhemn gmeoriti
istinu, djelovati na iskren nan, vratiti se svom izvoristu i istinskom Sebi i na kraju postati
istinit ovjek. Shan zna razvijati veliku dobrodusnost, raditi dobre stvari i spaSavati ljude.
Mi osobito istiemo sposobnost Ren. Samo sa Renasgek mo e kultivirati da postane
osoba sa velikim vrlinama. Ren je vrlo ma stvar koja nadmasuje Zhen i Shan. Kntav
proces kultiviranja moras trpitipvati svoj Xinxing i imati samokontrolu.

Nije lako biti sposoban istrpjeti kada se sanvas sa problemima. Neki ka u da ako ne
uzvratiS kada te netko udari, ili ne uzvratis kada te ogovaragkalise suzdriSak i ako se
osramotiS pred svojom obitelji, rodbinom i dobrim prijateljima, zanise pretvorio u "Ah
Q"?! Ja kaem da ako se ponasas normalno u svakoj situaciji i tMejggencija nije ni a
nego kod drugih, ali samo ne uzimas ozbiljno aspekt osobnih interesaneaitkoe i da si
glup. Biti sposoban suzdr ati se nije slabost i ne emdti kao "Ah Q". To pokazuje jaku
volju i samokontrolu. U kineskoj povijesti je postojaovjek po imenu Han Xin koji je
jednom podnio poni enje zato Sto je puzao krozijeenoge. To je bilo veliko suzdr avanje.
Jedna stara izreka ka e: "Kada je @n ovjek poni en, on odmah vadi svoj maa borbu".
To znai da kada je oban ovjek poni en, on e izvaditi svoj ma da se osveti, psovate
druge i udarati ih. Nije lako dona ovaj svijet i ivjeti ivotni vijek. Neki ljudi ive za svoj
ego. Nije uope vrijedno toga, a i jako je zamorno. Postoji kineska izrekainilkorak
unatrag i otkrit eS da je more daleko i nebo bezgrani” U ini korak unatrag kada se su®
sa problemima i vidjeteS sasvim druggu situaciju.

Praktikant ne samo da treba prakticirati Ren prema ljudima sa&k@@ u konfliktu i sa
onima koji ga osobno posrame, nego treba zauzeti velikoduSan stkvm biti zahvalan.
Kako bi mogao poboljSati svoj Xinxing bez njihovog sudjelovanja u konfliktakRo bi se
crna supstanca mogla transformirati u bijelu supstancu zemeijpatnje? Kako bi mogao
razvijati svoj Gong? Jako je teSko kada si usred reeddi ti u tom trenutku moras pokazati
samokontrolu. Sa povavanjem tvoje Gong potencije nedae se postupno pojavati. Sve
ovisi o tome mo eS li poboljSati svoj Xinxing. Na paiku bi ti to moglo biti uznemiruje,

ine i te nepodnosljivo ljutim, tako ljutim dee ti vene iskaiti. Ali, dobro je ako ne buknes i
sposoban si svladati svoj bijes. Bo si prakticirati Ren, namjerno prakticirati Ren. &8
onda postupno i neprekidno poboljSavati svoj Xinxing i istingl§ olako uzimati ove stvari.
Tada je to joS ve napredak. Obni ljudi veoma ozbiljno shvaju neke nebitne razmirice i
male probleme. Oni ive za svoj ego i ne mogu niSta toleriraid& su razljueni do
momenta kada to viSe ne mogu podnijeti, ugw se svasta initi. Ali kao praktikantu, tebi

e stvari koje ljudi uzimaju ozbiljno izgledati vrlo, vrlo trivijalnagk previSe trivijalno, jer je
tvoj cilj vrlo dugoroan i dalekose an. Ti eS ivjeti tako dugo kao i univerzum. Onda
razmisli ponovo o ovim stvarima: Svejedno je imas li ih ili nen#d&® razmisljas u Sirem
smislu, mo eS$ prebroditi sve ove stvari.

3.4. Eliminiranje zavisti

Zavist je vrlo velika prepreka u kultiviranju i ima jak utjeaaj kultivatore. Direktnoe
utjecati na Gong potenciju kultivatora, Stet tvojim kolegama kultivatorima i ozbiljnce
ometati nasSe kultiviranje prema viSim nivoima. Kultivator se mogotpunosti osloboditi
zavisti. Neki ljudi su se kultivirali do odrenog nivoa, ali se tek trebaju osloboditi svoje
zavisti. StoviSe, 5to je te e osloboditi je se, to je njoj lak@eati Negativni utjecaj ove
privezanosti ini druge, ve poboljSane dijelove Xinxing-a krhkijim. Zasto je zavist izdvojena
za razmatranje? Zato Sto se zavist najjapoljava meu Kinezima i najvise utjee na njihove
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misli. Me utim, mnogi ljudi nisu svjesni toga. Ova zavist je osobina ljuditekds naziva se
"orijentalna zavist" ili "azijatska zavist". Kinezi su veoma zatvoreni & setbo suzdr ani i ne
izjaSnjavaju se otvoreno. Sve to lako vodi do zavisti. Sve ima dvijaestRrema tome,
zatvorena osobnost ima svoje prednosti i mane. Ljudi na Zapadu su relatrenenotNa
primjer, ako dijete dobije 100 bodova u Skoli, sreteovikati na svome putu ku "Dobio
sam 100 bodova...!" Susjedk otvoriti vrata i prozoreestitajui mu: " estitam Tom!" Svi su
sretni zbog njega. Ako se to dogodi u Kini, razmisli o tome, ljudiilbzgro eni da to uju:
"Dobio je 100 bodova, pa Sto?me se tu ima razmetati?" Reakcija je potpuno drjg&ada
netko ima zavidan mentalitet.

Ljudi koji su zavidni gledaju s visoka na druge i ne dozvoljavaju da ih nmetlgisi.
Kada vide nekog tko je sposobniji od njih, uznemire se, smatraju to mnendi ne
prihva aju tu injenicu. Oni ele da im se pla povisi istovremeno kada i drugima, da dobiju
premiju istog iznosa i da svi dijele krivicu kada nesSto krene loddakide da drugi zargju
vise, ljubomorni su na njih. U svakom shju, za njih nije prihvatljivo da su drugi bolji od
njih. Neki ljudi se boje primiti premiju kada postignu odere rezultate u znanstvenom
istra ivanju. Boje se dae drugi biti zavidni. Ljudi koji su dobili neke pasti, ne uswiju ih
se objaviti, jer se boje zavisti i sarkazma. Nekim Qigong4tm@jsa se ne sva kada drugi
Qigong-majstori dre predavanja i prave im probleme. To je probl¥mxing-a.
Pretpostavimo da u grupi koja zajedno prakticira Qigong vje be, neki, likgji su kasnije
po eli prakticirati, ipak prvi razviju natprirodne sposobnosti. Ima ljudi kejrei: " ime se
on ima razmetati? Ja sam prakticirao tolike godine i imam hrpu svjedod bi. Kakonmegao
razviti natprirodne sposobnosti prije mene?" Tadaizbiti njegova zavist. Kultiviranje se
usredotouje prema unutra i kultivator bi trebao kultivirati sebe iineroke problema u sebi.
Ti mora$ vrijedno raditi na sebi i truditi se poboljSati na pgdna u kojima nisi dovoljno
u inio. Ako uzroke razmirica pokuSavas na drugima, drugi e uspjeti u kultiviranju i
uzdii se, a ti eS biti jedini koji e ostati ovdje. Zar nisi protratio svo svoje vrijeme?
Kultiviranje znai kultiviranje samog sebe!

Zavist takoer Steti tvojim kolegama kultivatorima, kao, na primjer, kad zavidna osoba
ka e nesto loSe, Sto ote ava drugima daiw mirno u. Ako ovaj tip ovjeka ima natprirodne
sposobnosti, mogao bi ih, iz zavisti, upotrijebiti da naskodi svojim koleganigataiima.
Na primjer, jedna osoba, koja se pmido dobro kultivirala, sjedi i meditira. Zato Sto ima
Gong, sjedi tamo kao planina. Tada su dva ldiolebdjela. Jedno od njih je prije bilo monah,
koji zbog svoje zavisti nije uspio dostiprosvjetljenje. lako posjeduje izvjesnu Gong
potenciju, nije dostigao Ispunjenje. Kada su dosli do mjesta gdje je osabtrala, jedan od
njih je rekao: "Taj i taj meditira ovdje. Ajmoiioko njega!" Ali drugi je rekao: "U proslosti
sam jednom odlomio jedan ugao brda Tai". Odmah nakon toga pokusao jepreéatikianta.
Me utim, kada je podigao svoju ruku, nije je viSe mogao spustiti. T® fuje bilo u stanju
udariti ga, zato Sto praktikant kultivira ispravnu metodu i ima zagiklip. Ako on pokusa
povrijediti kultivatora ispravnog puta, to postaje ozbiljna stvar iebiti ka njen. Ljudi koji
su zavidni, Stete kako sebi, tako i drugima.

3.5. Eliminiranje privezanosti

"Imati privezanost" se odnosi na nepopustljivu, famatite nju ka nekoj odresnoj
stvari ili cilju od strane praktikanata koji nisu sposobni osloboditilisg ipreviSe tvrdoglavi
da poslusaju bilo kakav savjet. Neki ljudi te e ka posjedovanju natpritogjposobnosti u
ovom svijetu, 5to e definitivno utjecati na njihovo kultiviranje prema visim nivoima. Sto je
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elja ja a, to je te e odstraniti je. Njihovo srce postati joS neuravnote enije i nestabilnije.
Kasnije, oni e osjeati da nisu niSta dobili iak e poeti sumnjati u stvari koje su ili.
Privezanost proizilazi iz ljudske udnje. Karakteristika privezangstida je njihov cilj
o igledno ogranien, potpuno jasan i odren, i da ih osoba samasto nije svjesnha. Olan
ovjek ima puno privezanosti. Da bi neSto postigao i dobio, mcedeoristiti sva neophodna
sredstva. Privezanosti kultivatora se pokazuju na drugnnkao Sto je te nja za odrenom
natprirodnom sposobnag odavanje izvjesnoj viziji, opsjednutost nekim fenomenom, itd.
Bez obzira emu ti kao kultivator te iS, to je pogresno, te nja se mora odgtrarao-Skola
govori 0 niStavnosti. Buddha-Skola govori o praznini i kakiouwrata praznine. Konao, mi
elimo dosegnuti stanje niStavnosti i praznine, osl@pa i se svih privezanosti. Svega se
ne mo eS odre, mora biti odbaeno, kao, na primjer, te nja za natprirodnim sposobnostima.
Ako te iS ka njima, zna eliS ih upotrijebiti. Zapravo, to je u suprotnosti sa osobinama naseg
univerzuma. U stvari je to joS uvijek problem Xinxing-a. Ako eliS tmaatprirodne
sposobnosti, onda se, u stvari, eli§ razmetati s njima i prikazikapred drugima. Te
sposobnosti nisu nesto za prikazivanje pred drugina&.i ako je tvoja namjera koriénja
natprirodnih sposobnosti vrlo nedu na i ti samo elisniti neka dobra djela, moglo bi se
ispostaviti da dobra djela koja siimio i nisu tako dobra. Bas i nije dobra ideja natprirodnim
sposobnostima srevati stvari obinih ljudi. Nakon Sto neki ljudiuju moju primjedbu da je
kod 70% uesnika teaja njihovo Nebesko Oko otvoreno, po se uditi: "Zasto ja ne
osje am nista?" Kada se vrate ku prakticiraju njihova pa nja je usredotena na njihovo
Nebesko Oko, ak toliko da ih od toga zaboli glava. Na kraju, joS uvijek ne mogu niSta vidjeti.
Ovo se zove privezanost. Pojedinci se razlikuju po Kain stanju i uroenoj kvaliteti.
Nemogue je da svi progledaju kroz svoje Nebesko Oko u isto vrijeme nitogure da svi
imaju Nebesko Oko na istom nivou. Neki ljudi su mo da sposobni vidjeti, amgki To je
sve normalno.

Privezanosti mogu usporavati i destabilizirati razvoj Gong poterktijgvatora. U
ozbiljnijim slu ajevima, one ak mogu dovesti do toga da kultivatori krenu zlim putem. Ljudi
sa loSim Xinxing-om bi mogli upotrijebiti odrene natprirodne sposobnosti da inili loSe
stvari. Bilo je sluajeva u kojima su, zbog ngg nepouzdanog Xinxing-a, natprirodne
sposobnosti kori®€ne da se pine loSa djela. Bio je negdje jedan student na koled u, koji je
razvio natprirodnu sposobnost kontrole misli. S ovom sposobrm$ je mogao upotrijebiti
vlastite misli da kontrolira misli i ponaSanje drugih i on jeiskoristio da ini loSe stvari.
Neki ljudi mogu vidjeti neke vizije koje se pojavljuju dok rade vje be. Owijek ele jasno
vidjeti i potpuno razumjeti. Ovo je taker oblik privezanosti. Odreni hobi mo e nekome
postati ovisnost i on nije u stanju otresti ga se. To je &kablik privezanosti. Zbog razlika u
uro enoj kvaliteti i namjerama, neki ljudi se kultiviraju da bi dostigli najviSi nivo, a rekios
da bi dobili odreene stvari. Ova druga namjera sigurno ograniti cilj kultiviranja. Ako
osoba ne eliminira ovu vrstu privezanosti, Gong se mazviti ak ni prakticiranjem. Zbog
toga bi kultivatori trebali uzeti olako sve materijalne interesete iti ni emu i pustiti da se
sve odvija prirodno. Na taj ne e izbje i nastanak novih privezanosti. Izvodljivost toga
ovisiti o Xinxing-u praktikanta. Ne mo e se uspjeti u kultiviranju, akaxng nije iz temelja
poboljSan ili ako je bilo koja privezanost ostala neodstranjena.

3.6. Karma

Porijeklo karme

Karma je vrsta crne supstance koja je suprotnost De-u. U budemnasnaziva loSa
karma, dok je mi jednostavno nazivamo karma. Prema tamg,loSe stvari zove se stvarati
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karmu. Karma nastaje zbog pogresnih djela, koja je osdhdauu ovom ivotu ili proslim
ivotima. Na primjer: ubijanje, iskorig&vanje drugih, povreda interesa drugih, ogovaranje
nekoga iza njegovih l@&, neljubaznost prema nekome, itd. mo e stvoriti karmu. Osim toga,
nesto karme mo e se prenijeti sa predaka, obitelji i rodbine,igkibl prijatelja. Kada netko
Sakom udari nekog drugog, on tom drugom istovremeno baca svoju bijelu supstancu,
ispra njeni prostor u njegovom tijelu ispunie se crnom supstancom. Ubijanje je najgore
zlodjelo. To je loSe djelo i stvorite veliku koli inu karme. Karma je osnovnimbenik koji
uzrokuje bolesti kod ljudi. Naravno, ne manifestira se uvijek u obliku thoMs e biti u
obliku upadanja u neke poteskoili sli no. Sve je to djelo karme. Zbog toga, kultivatori ne
smiju initi niSta loSe. Svaki loS postupak rezultira¢ loSim informacijama, ozbiljno
narusavajui tvoje kultiviranje.

Neki ljudi podr avaju skupljanje Qi-ja biljaka. Uz podavanje vje bi takoer
objasnjavaju kako skupljati Qi biljaka. S velikim interesom se raspravlja o tome kojerdvo i
bolji Qi i o bojama Qi-ja razlitog drve a. U jednom parku na sjeveroistoku Kine neki ljudi
su prakticirali vrstu takozvanog Qigong-a, pemu su se valjali posvuda po zemlji. Nakon
Sto su se ustali, kru ili su oko borova i skupljali njihov Qi. U roku od polamg®diaj borova
je uvenuo i po utio. Ovo je djelo koje stvara karmu! To je takoubijanje! Bilo sa aspekta

uvanja ekoloSke ravnote e i ozelenjavanja zemlje, bilo sa aspektann&esgy skupljanje Qi-
ja biljaka nije ispravno. Univerzum je ogroman i bezgranii svugdje ima Qi-ja koji mo e$
skupljati. Idi i skupljaj ga. ZasSto zlostavljati ove biljke? Ako salgikant, gdje je tvoje
dobrodusno i milosrdno srce?

Sve ima inteligenciju. Moderna znanost je @eSla do zakljuka da, osim ivota, biljke
imaju i inteligenciju, misli, osjeaje i ak natprirodna osjetila. Kada tvoje Nebesko Oko
dosegne nivo "Fa vida", otkriteS da je svijet sasvim drugi@ mjesto. Kada izae$ vani,
kamenje, zidovi, ak i drve e e te pozdravljati. Svi objekti imaju ivot.im se jedan objekt
formira, ivot je usaen u njega. Ljudi koji ive na zemlji su kategorizirali tvari ogganske i
neorganske. Ljudi koji ive u hramovima se uznemire kada razbiju zggzlu, trenutku kada
je razbiju, njeno ivo bie je osloboeno. Ono nije zavrSilo svoj ivotni put i nema kuda oti
Zbog toga e jako mrziti osobu koja mu je okaa ivot. Sto se ono vide ljuti, toe vise
karme ova osoba nagomilavati. Neki "Qigong majstaak idu u lov. Gdje je nestala njihova
dobrodusnost i milose? Buddha- i Tao-Skola néne stvari protiv naela univerzuma. Ako
netko ini te stvari, to je ubijanje.

Neki ljudi ka u da su u proSlosti stvorili dosta karme, na primjerajbij pili e ili ribe,
pecanjem, itd. Znali to da se oni viSe ne mogu kultivirati? Ne, ne 2zn&ada si to uinio ne
znajui za posljedice, tako da to ne stvara dodatnu karmu. Samo nemoj to dieura
budu nosti i to bi trebalo biti u redu. Ako to ponovo uradis, svjes®narusiti principe, a to
nije dozvoljeno. Neki od naSih praktikanata imaju ovu vrstu karme. Tvoje pojganaseg
seminara zna da imas sudbinsku vezu i mo eS se kultivirati naviSe. Trebamo i miite ili
komarce kada w unutra? Sto se & tvog postupanja prema ovome na tvom sadadnjem
nivou, ne smatra se pogresnim, ako ih ubijeS. Ako ih ne mo e$ atjeijatiproblem ako ih
ubijeS. Kada neemu do e vrijeme da umre, prirodne@ umrijeti. Dok je Shakyamuni joS bio
iv, jednom se htio okupati i rekao je svomamiku da oisti kadu. Uenik je primjetio
mnosStvo buba u kadi, pa se vratio i upitao Sto da radi. Shakyamuni je ponowo"@ha Sto
sam ti rekao je da stiS kadu". Uenik je razumio i vratio se i estio kadu. Ne trebas uzimati
neke stvari previSe ozbiljno. Nije nam namjera od tebe napravifgzed opreznu osobu. Ja
mislim da u kompliciranom okru enju nije u redu biti svakog trenutka nervozarahovati
da eS napraviti nesto pogresSno. Ovo bi bila vrsta privezanosti, jér grasam po sebi,
privezanost.
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Mi trebamo imati dobrodusno i milosrdno srce. Kada radimo stvari sadiogmim i
milosrdnim srcem, manje je vjerojatno damo prouzrokovati probleme. Uzmi olako osobni
interes i imaj dobro srce i tvoje dobodusSno sreete sprjeavati u injenju loSih stvari.
Vjerovao ili ne, otkrit eS da ako uvijek imas zlobno glediste i uvijek se eliS boriti i takmi

ak eS i dobre stvari pretvoriti u loSeesto vidim ljude koji, kada su u pravu, ne ostavljaju
druge na miru. Kada je ova vrsta ljudi u pravu, kaxmaimaju razlog da mogu zlostavljati
druge. Osim toga, mi taker ne bi trebali podsticati konflikt, ako se s in@ ne sla emo.
Nekada stvari koje ti se ne saju ne moraju biti pogreSne. Kada, kao praktikant, postupno
povisiS svoj nivo, svaka renica koju ka e$ sadr ate energiju. Ne smije$ pati Sto ti je
volja, jer eS moi utjecati na obine ljude. Posebno kada nisi u stanju vidjeti stvarnu sustinu
problema i njihove karmke uzroke, lakoes uiniti loSe djelo i stvoriti karmu.

Eliminiranje karme

Principi u ovom svijetu su isti kao oni u nebeskom svijetu. Ti kooaanora$ otplatiti
ono Sto dugujes drugima. | ohi ljudi moraju otplatiti ono Sto duguju drugima. Sve te&kd
problemi sa kojima se suseS kroz itav svoj ivot proizlaze iz karme. Moras to otplatiti.
ivotni put za nas istinske kultivatoree biti promijenjen. Novi put, podesan za tvoje
kultiviranje, e biti ure en. Tvoj U itelj e reducirati nesto tvoje karme i ono Sto ostambiti
upotrijebljeno za poboljSavanje tvog Xinxing-a. Kroz prakticiranje vje bkultiviranje
Xinxing-a, razmjenjujes i otplaijeS za svoju karmu. Od sada pa nadalje, problemi s kojima
e$ se su@vati nee se dogaati slu ajno, tako da moras biti psilki spreman. Kada pretrpis
neke nevolje, oslobodites se svih stvari kojih se oba osoba ne mo e odrie Nai i e$ na
mnogo teSkoa. Problemi e se pojaviti unutar obitelji, druStva ili iz drugih izvora, ili bi
iznenada mogao do ivjeti neste ak bi mogao biti okrivljen za tw greSku, i tako dalje.
Kultivatori se ne bi trebali razboljeti, ali bi ti iznenada mogaboljeti od neke ozbiljne
bolesti. Mogla bi nastupiti intenzivnom snagom, koja uzrokuje patnju sve dokeige eS
izdrati. ak ni ispitivanja u bolnici ne bi bila u stanju dati dijagnozu. Ali kgsniz
nepoznatih razloga, bolest bi mogla nestati bez ikakvoghja. U stvari, tvoji dugovi su na
ovaj nain otpla eni. Mo da e se jednog dana tvoj bra drug ra estiti i zapoeti svau s
tobom, bez ikakvog razloga.ak i veoma nebitni incidenti mogu izazvati velike rasprave.
Kasnije e tvoj brani drug i sam biti zbunjen zbog svoje ljutnje. Kao kultivatoru treltmtiti
jasno zasto se ta vrsta incidenata degdo je zato Sto je ta "stvar” doSla i tra ila od tebe da
otplatiS za svoju karmu. Da bi rijeSio ovu vrstu problema, u tom trenatkas sauvati
kontrolu nad sobom i paziti na svoj Xinxing. Znaj cijeniti i budi zahvai#o ti je tvoj brani
drug pomogao otplatiti karmu.

Nakon du eg sjedenja u meditaciji noge po eti boljeti i ponekad je bol jako mna.
Ljudi sa Nebeskim Okom na visokom nivou mogu vidjeti sljedeKada si u velikim
bolovima, veliki komad crne supstance unutar i izvan tijela silaze dddjva eliminiran. Bol
do ivljena za vrijeme sjedenja u meditaciji je periath i mu na. Neki su shvatili i odluni su
ne razdvojiti noge. Tadae crna supstanca biti eliminirana i transformirana u bijelu supstancu,
koja se nakon toga transformira u Gong. Praktikantima je neraagplatiti svu svoju karmu
kroz sjedenje u meditaciji i prakticiranje vje bi. Oni joS morgaboljSati svoj Xinxing i
kvalitetu prosvjetljenja, i pro kroz neke neda. Ono Sto je bitno je biti dobrodusSan.
Dobrodusnost se pojavljuje veoma brzo u naSem Falun Gong-u. Kod puno ljudi,dcela sj
meditaciji, suze panju te i bez razloga. Oemu god da misle, osjgju se tu no. Koga god
da pogledaju, vide patnju. To je u stvari srce velike dobrodusnosti k@ejadjuje. Tvoja
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priroda, tvoje istinito "Ja" ponje se povezivati sa osobinama univerzuma: Zhen-Shan-Ren.
Kada se tvoja dobrodusna priroda pojavi, ra€g stvari sa puno dobrote. Iz dubine tvoga srca

do tvog vanjskog izgleda, svatke moi vidjeti da si stvarno dobar. Od tog trenutka nitko
viSe nee loSe postupati prema tebi. Ako netko tada bude nepravedno postupio prema tebi, u
tom trenutku, tvoje srce velike dobrodusSnostidjelovati i ti mu nees vratiti istom mjerom.

To je vrsta moi koja te ini razli itim od obi nih ljudi.

Kada naieS na neku nevolju, velika dobrodusnost ti pomoi da je nadies.
Istovremeno, moji Fashen-e paziti na tebe i Stititi tvoj ivot, ali ti moras prebrodi#Sko u.
Na primjer, kada sam predavao u Taiyuan-u, jedan stari par jeic@lalza ati moj te aj.

U urbano su prelazili ulicu i kada su bili nasred ulice, naiSao daneauto, koji je jurio. U
trenutku je udario stariju enu i vukao je du e od 10 metara, prije nego je Ronmala nasred
ulice. Auto se nije mogao zaustaviti jo5 20 metara. VgeaizaSao iz auta i opsovao, a i
putnici koji su sjedili u autu su taker rekli nesto negativno. Starija ena se u tom trenutku
sjetila mojih rijei i nije niSta rekla. Nakon Sto je ustala, rekla je: "Sve jeduy niSta nije
slomljeno”. Zatim je zajedno sa svojim mu em usSla u salu. Datem trenutku rekla: "Oh,
ovdje me boli i tu me isto boli. Morate me odvesti u bolnicu”, loSsetzavrsilo. Ali ona to
nije rekla. Starija ena mi je rekla: "ltelju, znam o emu se radi. To mi je pomoglo da
otplatim svoju karmu!" Velika nevolja i veliki komad karme su bilimehirani. Kao Sto
mo eS pretpostaviti, imala je veoma visok Xinxing i dobru kvalitetuspjetljenja. U tako
poodmaklim godinama, a i auto je vozio tako brzo, bila je udarenaenautako daleko i
kona no je tesko pala na zemlju. Ipak je ustala imagpravne misli.

Ponekad, kada nevolja d®, izgleda ogromna, tako nadma da se ini da nema
nikakvog izlaza. Mo da e to potrajati nekoliko dana. Iznenada, put se pojavijuje i stvari se
po inju naveliko mijenjati. U stvari, to je zato Sto smo popravili svojxig i problem je
prirodno nestao.

Da bi se poboljSao tvoj duhovni nivo, moras prkroz razne vrste testova u ovom
svijetu. Ako se tvoj Xinxing stvarno poboljSao i stabilizirao, karmeabiti eliminirana za
vrijeme ovog procesa, nevolje proi i tvoj Gong e se razviti. Nemoj biti obeshrabljen ako
za vrijeme Xinxing testa ne uspijes gaati svoj Xinxing i poneses se pogresno. Budi aktivan
u nala enju onoga Sto si nao iz ove lekcije, prond gdje si podbacio i uloi napor u
kultiviranje Zhen-Shan-Ren. Sljedeproblem koji e iskuSavati tvoj Xinxing bi mogao
slijediti uskoro nakon toga. Sa razvojem tvoje Gong potencije, test idedae bi mogao
doi ak jos jaiijo$ iznenadnije. Sa nadila enjem svakog problema, tvoja Gong pf@terci
malo porasti. Ako nisi u stanju svladati problem, tvoj Goagtagnirati. Mali testovi vode ka
malom poboljSanju, dok veliki testovi vode ka velikom poboljSanju. Nadam se slake
kultivator spreman podnijeti velike patnje i da imati odlunost i jaku volju da podnese
teSkoe. NeeS stei pravi Gong bez ulo enog truda. Ne postoji abb koje bi ti omoguilo
ste i Gong udobno bez ikakve patnje ili truda. Ako se Xinxing iz temelja omipeni nabolje
i ti joS uvijek gajiS svoje osobne privezanosti, nikad see®ekultivirati da postanes
prosvijetljeno bie.

3.7. Demonska smetnja

"Demonska smetnja" se odnosi na pojave ili fenomene koji se pojaviujuijeme
procesa kultiviranja i koji nas ometaju pri prakticiranju. Njihov j@lgprije iti praktikante da
se kultiviraju ka visokim nivoima. Drugim rijgma, demoni dolaze naplatiti dugove.
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Kada se osoba kultivira ka visokim nivoima, problem demonske smetrge sigurno
pojaviti. Nemogue je da ovjek kroz itav svoj ivot, kao i njegovi preci u svojim ivotima,
nisu u inili neka loSa djela. To se zove karma. Koliko karme osoba nosi sa gelmuire eno
njenom uroenom kvalitetom. ak i ako se radi o veoma dobroj osobi, nemege da ona
nema karme. Ne mo eS$ je osjetiti, jer se ne kultiviraS. Ako priaa§ samo zbog lijenja
bolesti i poboljSavanja zdravlja, demone aeiti briga. Ali im se pones$ kultivirati ka
visokim nivoima, oni e ti dosaivati. Oni te mogu ometati slu &€ se mnostvom razlitih
metoda, iji je cilj sprije iti te u kultiviranju ka visokim nivoima i dovesti te do neuspjeha u
kultiviranju. Demoni se prikazuju na razne ime. Neki se prikazuju kao doganja iz
svakodnevnog ivota, dok drugi koriste formu fenomena iz drugih dimenzip.n@a u
stvarima da ti smetaju svaki put kada sjedneS meditiraig i nemoguim da utone$ u
mirno u i da se tako kultiviraS prema visokim nivoima. Ponekad, u trenutku kadizesSje
meditirati, prispava ti se ili ti se svakakve misli vrizmajugbavi i viSe nisi u stanju u u
stanje kultiviranja. Drugi put, u trenutku kada pesS prakticirati vje be, tvoje, in@ mirno
okru enje, iznenada je puno buke koraka, lupanja vrata, automobilskih sirena, zvonjave
telefona i mnogih drugih oblika smetnji, St@i nemoguim da postanes miran.

Druga vrsta demona je seksualna pouda. Za vrijeme meditacijdikanata ili u
njegovim snovima, prelijepa ena ili zgodan mlade mogu pojaviti ispred njega ili nje. Ta
osoba e te mamiti, zavoditi te, izazovno se kretati, izaziviajuoju privezanost seksualne
po ude. Ako to ne mo eS prevadiprvi put, postupno e eskalirati i nastaviti te zavoditi sve
dok ne odustanes od ideje o kultiviranju na visoki nivo. Ovaj test je teSkoi prdi an broj
kultivatora nije uspio zbog toga. Nadam se da si pgilspreman na to. Ako netko nije
dovoljno dobro sauvao svoj Xinxing i nije uspio prvi put, on bi iz toga zaista trelzao i
pouku. Dolaziti e i smetati e opet, puno puta, sve dok stvarno nasgas svoj Xinxing i u
potpunosti ne eliminiras tu privezanost. Ovo je velika prepreka koju nsardadati. U
suprotnom ne mo es dostiTao niti mo eS uspjeSno zavrsiti kultiviranje.

Postoji druga vrsta demona, koji se taoprikazuje za vrijeme prakticiranja vje bi ili
u snovima. Neki ljudi iznenada vide neka u asna lica, ru na i stvainaillaze sa no evima
u rukama, koje prijete dae ih ubiti. Ipak, oni samo mogu plasiti ljude. Ako bi stvarno krenuo
ubosti, ne bi bio u stanju dotaknuti praktikanta, jer jetélf postavio zastitni oklop oko
praktikantovog tijela, da bi ostao neozligm. Oni pokuSavaju prepasivjeka da bi se on
prestao kultivirati. Ovo se pojavljuje samo na jednom agltem nivou ili za vrijeme jednog
odre enog vremenskog razdoblja i brze proi, kroz nekoliko dana, jedan ili nekoliko
tiedana. To sve ovisi o tome koliko je visok tvoj Xinxing i kako tretiraS ovo pitanje.

3.8. Uro ena kvaliteta i kvaliteta prosvijetljenja

Uro ena kvaliteta se odnosi na bijelu supstancu koyjek sa roenjem donosi sa
sobom. To je, u stvari, De - stvarna supstanca. Sto viSe ove supstancé sarsmtiom, to je
tvoja uro ena kvaliteta bolja. Ljudi sa dobrom usmom kvalitetom se lakSe viggu svom
istinskom Sebi i postaju prosvijetljeni, jer nemaju nikakve preptekgojim mislima. im

uju o u enju Qigong-a, ili o stvarima koje seduikultiviranja, oni se odmah zainteresiraju i
ele u iti. Oni se mogu povezati sa univerzumom. Upravo kao Sto je Laoce rékada
mudar ovjek uje Tao, prakticirate ga vrijedno. Kada ga prosgn ovjek uje, prakticirat

e s vremena na vrijeme. Kada ga glavjek uje, smijat e mu se na glas. Ako se on ne
smije na glas, to nije Tao". Ljudi koji se mogu lako vratiti svistmskom Sebi i postati
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prosvijetljeni su mudri ljudi. Suprotno tome, za osobu sa puno crne supstdosem
uro enom kvalitetom postoji barijera stvorena izvan njezininog tijela, Koja ini
nemoguim prihvatiti dobre stvari. Crna supstan@au initi da ne vjeruje u dobre stvari, kada
do e u kontakt s njima. To je, u stvari, jedna od uloga koju igra karma.

Razgovor o uroenoj kvaliteti mora ukljuiti i pitanje kvalitete prosvjetljenja. Kada
govorimo o "prosvjetljenju”, neki misle da je biti prosvijetlijen isto $ biti pametan.
"Pametna” ili "lukava" osoba o kojoj se govori meobi nim ljudima je, u stvari, jako daleko
od kultiviranja o kojem mi govorimo. Ovi tipovi "pametnih” ljudi obo ne mogu lako
dosti i prosvjetljenje. Oni obraju pa nju samo na prakiii, materijalni svijet, da bi izbjegli
da ih netko iskoristi i da bi izbjegli odricanje od bilo kakve osobneskoi®sobito neki
pojedinci, koji smatraju da su bogati znanjem, obrazovani i pametng dasje kultiviranje
bajka. Za njih je kultiviranje i poboljSavanje Xinxing-a neshvatljivo. 8matraju kultivatore
glupim i praznovjernim. Prosvjetljenje o kojem mi govorimo ne zbéi pametan, nego se
odnosi na vraanje ljudske prirode svojoj istinskoj prirodi, biti dobawvjek i uskladiti se sa
osobinama univerzuma. ovjekova uroena kvaliteta odraije njegovu kvalitetu
prosvijetlienja. Ako je njegova urena kvaliteta dobra, njegova kvaliteta prosvjetljenja je
tako er sklona tome da bude dobra. Uzna kvaliteta odrauje kvalitetu prosvijetljenja, ipak,
kvaliteta prosvjetljenja nije u potpunosti odema uroenom kvalitetom. Bez obzira na to
koliko je dobra tvoja urcena kvaliteta, tvoje razumijevanje ili shemje ne smije biti
manjkavo. Kod nekih pojedinaca uena kvaliteta nije tako dobra, ali oni posjeduju izvrsnu
kvalitetu prosvjetljenja, pa se mogu kultivirati na visoki nivo. PoStaudimo spasenje svim
ivim bi ima, mi gledamo na kvalitetu prosvjetljenja, a ne naema kvalitetu. lako nosisS sa
sobom mnogo loSih stvari, sve dok si o@n kultivirati se na visi nivo, ova tvoja misao je
ispravna. Sa ovom mislju, ti se samo trebas ednalo viSe od drugih i na krajwes dostii
prosvjetljenje.

Tijela praktikanata su pr& ena. Oni viSe ne biti bolesni nakon Sto se Gong razvio,
jer prisustvo visoko-energetske supstance u tijelu viSe ne dozvoljauatwo crne supstance.
Ali neki ljudi jednostavno ne vjeruju u to, stalno misle da su bolesniei sa: "Zasto se
osje am tako nelagodno?" Mi ka emo da je ono Sto si dobio Gong. Dobio si tako deary s
kako da ti ne bude nelagodno? U kultiviranju egjek u zamjenu mora odrienekih stvari.
Zapravo je sva ta nelagodnost na povrsini i nema nikakvog utjectjajedijelo. To izgleda
kao bolest, ali sigurno nije. Sve ovisi 0 tome mo e$ li to shvatrakfikanti ne samo da
trebaju biti sposobni izdr ati najgore patnje, veako er moraju imati i dobru kvalitetu
prosvjetlienja. Neki ljudi niti ne pokuSavaju shvatiti stvari kada 8u eni sa problemima.
Oni se joS uvijek smatraju olmim ljudima, iako ih ja uim na visokom nivou i pokazujem im
kako se mogu mijeriti viSim kriterijima. Oniak sebe ne mogu dovesti do toga da se
kultiviraju kao istinski praktikanti niti mogu vjerovati da biti na visokom nivou.

Prosvjetlienje o kojem se govori na visokim nivoima se odnosi na te gaosane
prosvijetljen i dijeli se na Naglo Prosvjetljenje i Postupno Prdgge. Naglo Prosvijetljenje
se odnosi na proces u kojem se cjelokupno kultiviranje odvija u zakbm stanju. U
zadnjem trenutku nakon Sto si zavrsio cjelokupni proces kultiviranja i tvoj Xinxing je a@ostig
visok nivo, sve tvoje natprirodne sposobnostibiti odjednom oslob@ne, tvoje Nebesko
Oko e se trenutno otvoriti do svog najviSeg nivoa i tvoje mislimoi komunicirati sa
bi ima viSih nivoa u drugim dimenzijama. Trenutn@S biti u stanju vidjeti istinu
cjelokupnog univerzuma i njegove rattié dimenzije i jedinstvene rajske svjetove i tadad
biti u stanju komunicirati s njima. Isto takes$ biti u stanju koristiti svoje velike bo anske
mo i. Put Naglog Prosvjetlienja je najtei put. Kroz povijest, samadil sa izvrsnom
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uro enom kvalitetom su bili izabrani da postanenici, i to se prenosilo tajno i pojedime.
Za prosjene ljude je to neizdr ivo! Put kojim sam ja iSao je put Naglog Prosvijetljenja.

Stvari koje vam ja prenosim pripadaju Postupnom Prosvjetlienju. Natpsar
sposobnostie se razviti kada za to de vrijeme tijekom tvog procesa kultiviranja. Ali nije
izvjesno da e ti razvijene natprirodne sposobnosti stajati na raspolaganju zahupgene es
lako u initi neSto loSe, ako nisi poboljSao svoj Xinxing do o@mog nivoa i nisi u stanju
ponaSati se ispravno. Za sadaetemoi koristiti ove natprirodne sposobnosti. Ipak, na kraju

e ti one stajati na raspolaganju. Kroz kultivirangsS postupno poboljSavati svoj nivo i
shvaati istinu univerzuma. Kao i kod Naglog Prosvjetljenja, na kragi postii Ispunjenje.
Put Postupnog Prosvijetljenja je malo laksi i bez rizika. Ono stojemu tesko je to Sto vidis
cjelokupan proces kultiviranja, tako da bi se trebao pridr avati jos viSih standarda.

3.9. Jasno i isto srce

Neki ljudi ne mogu stupiti u mirna za vrijeme prakticiranja Qigong vje bi i zato tra e
metodu da to postignu. Neki su me pitali: ftglju, zaSto ne mogu postimirno u kada
radim Qigong vje be?" Mo eS |i me naii nekoj metodi ili tehnici, tako da mogu posti
mirno u kada sjedim u meditaciji?" Ja te pitam: Kako se mo eSigphir ak i kada bi
bo anstvo dosSlo pokazati ti metodu, ti ne bi bio u stanju postirno u. Zasto? Jer tvoje
vlastito srce nije jasno isto. Zato Sto iviS u ovom drusStvu, stvari kao Sto su razne emaocije i
udnje, osobni interesi, osobni problemi ilak problemi tvoje obitelji i prijatelja suviSe su
okupirali tvoje misli i imaju veliki prioritet. Kako mo e$ postimirno u dok sjedis u
meditaciji? ak i ako namjerno potiskujes te stvari, orgos uvijek same od sebe izlaziti na
povrsinu.

Kultiviranje u budizmu podwava "Zapovijedi, Meditacija, Mudrost". Zapovijedi slu e
za otpustanje onih stvari za koje si privezan. Neki Budisti biragtygrirecitiranja imena
Buddhe, Sto zahtijeva koncentrirano recitiranje da bi se dostiglo stggea misao
zamjenjuje tisue drugih”. Meutim, to nije samo pristup, nego vrsta sposobnosti. Ako ne
vjerujeS, mo eS pokusati recitirati. Mogu ti ola¢i da e, dok ti ime Buddhe bude na usnama,
druge stvari peeti iskrsavati u tvom umu. Tibetanski tantrizam je prvi pasao ljude, kako
recitirati ime Buddhe. Moralo se recitirati ime Buddhe stotisie a puta dnevnoitav tjedan.
Recitirali su dok im se ne bi zavrtilo u glavi i, na kraju, nitgebi ostalo u njihovim mislima.
Ta jedna misao je zamijenila sve ostale. To je vrsta sposobnogtitikmjo da ne mo es
izvesti. Postoje taker i neke druge metode koje teeukako usredotati svoje misli na
Dantian, kako brojati ili fiksirati d na neki predmet, itd. Zapravo nijedna od ovih metoda te
ne e dovesti do stupanja u apsolutnu mimnnoKultivatori moraju std jasno i isto srce,
odbaciti zaokupljenost osobnim interesima i osloboditi se pohlepe u svojim srcima.

U stvari, ovjekova mogunost stupanja u mirna i spokojstvo je odraz njegove
sposobnosti i nivoa. Postimirno u onog trena kada sjednes, znak je visokog nivoa. U redu
je ako za sada ne mo eS postnirno u. Mo eS to polako posti kroz kultiviranje. Tvoj
Xinxing se poboljSava postupno kao i tvoj Gong. Tvoj Gong se nikadanazviti, ako ne
uzmes olako svoje osobne interese i udnje.

Praktikanti bi se u svakom trenutku trebali pridr avati viSih standdPdaktikanti e
biti ometani od strane svih vrsta slo enih socijalnih fenomena, mnodganuh i nezdravih
stvari, kao i raznih emocija i udnji. Stvari koje se podstna televiziji, u filmovima i
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literaturi, navode te da postaneSga prakti nijja osoba meu obi nim ljudima. Ako se ne
mo es izdi i iznad ovih stvari, joSe$ se viSe udaljiti od Xinxing-a i mentalnog stanja jednog
kultivatora i dobit eS manje Gong-a. Praktikanti bi trebali imati malo ili niondbdira sa tim
vulgarnim i nezdravim stvarim&@ni bi ih trebali ignorirati i biti nedirnuti ljudima i stvarima.
Ja esto ka em da me srca ohih ljudi ne mogu dirnuti. Neu se obradovati kada me netko
hvali niti u se uzbuditi kada me netko uvrijedi. Ja ostajem nedirnut, bez obzira koliko
ozbilijna mo e biti smetnja na Xinxing ma obi nim ljudima. Praktikanti bi trebali veoma
olako uzimati sve osobne intereseak ne brinuti 0 njima. Samo se tada tvoja namjera da
postanesS prosvijetlien mo e smatrati zrelom. Ako mo eS biti bée jelje za slavom i
osobnoj dobiti, ak smatrajui ih nebitnima, nees se frustrirati ili se uzbivati i tvoje srce e
uvijek ostati mirno. Kada budes u stanju sve ostaviti, priro@scstei jasno i isto srce.

Objasnio sam vam Dafa i svih pet vje bi. Regulirao sam vaska tijesadio Falun i
energetske mehanizme u njih. Moji Fashes-te Stititi. Ono Sto ti se treba dati, dato ti je. Za
vrijeme ovog teaja sve ovisi 0 meni. Od ovog trenutka nadalje, sve ovisi o tebitellte
uvodi kroz vrata kultiviranja, a do tebe je nastaviti se kultiviratre 8ok temeljito uiS Dafa,
pa ljivo saznajeS i shvas, u svakom trenutkuwvaS svoj Xinxing, vrijedno se kultiviras,
izdr avas najgoru od svih patnji i podnosis najweod svih teSkaa, vjerujem daes sigurno
uspjeti u svom kultiviranju.

Kultiviranje, ima puteva, srce je put
Dafa je bezgrani an, teSko e su brod
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4. SUSTAV PRAKTICIRANJA FALUN GONG-A

Falun Gong je posebna metoda kultiviranja koja pripada Buddha-Skoli. Osvioja
posebnost po kojoj se razlikuje od drugih uai@nih metoda kultiviranja Buddha-Skole.
Falun Gong je napredni sustav kultiviranja. U proSlosti je sluio ka@enzivna metoda
kultiviranja koja je zahtijevala od anika ekstremno visok Xinxing ili odiu uro enu
kvalitetu. Iz tog razloga je ovu metodu kultiviranja teSko popularizigék, da bi se viSe
praktikanata moglo kultivirati na jedan viSi nivo, da bi upoznali owusjass kultiviranja i,
tako er, da bih zadovoljio potrebe brojnih predanih praktikanata, sastavio sam skup
kultivacijskih vje bi koje su pogodne za populariziranje. Usprkos izmjenawa vje be jos
uvijek daleko nadilaze prosjee sustave kultiviranja u pogledu onoga Sto nude i nivoa na
kojima se prakticiraju.

Falun Gong praktikanti ne samo da mogu brzo razviti svoju Gong potensyjaje
natprirodne sposobnosti, nego ta&o mogu, u vrlo kratkom vremenskom periodu, kroz
kultiviranje dobiti Falun, koji je neuporedivo men. Kada se formira, Falue se automatski
neprekidno okretati u predjelu donjeg trbuha praktikanta. On neprekidno skupljgleire
univerzuma i transformira je u Gong u praktikantovom Istinskom Tije&n{ig Na taj nan
se posti e cilj da "Fa oplemenjuje enika".

Falun Gong se sastoji od pet vje BBuddha iste e tisuu ruku”, "Falun stoja stav",
"Povezivanje dva kozmka pola”, "Falun Nebeski Krug" i "Janje bo anskih ma".

4.1. Buddha iste e tisuu ruku (Fozhan Qianshou Fa)

Princip: Klju u vje bi "Buddha iste e tisuu ruku" je u istezanju, u svrhu otvaranja
svih meridijana u tijelu. Kroz prakticiranje ove vje be, ptnici mogu u vrlo kratkom
vremenskom razdoblju dobiti energiju, dok iskusnenici mogu brzo napredovati. Ova
vje ba zahtijeva otvaranje svih meridijana odjednom Sto oma¢sa praktikantu da odmah
vje ba na jednom vrlo visokom nivou. Pokreti u ovoj vje bi su relativno jednostger je
Veliki Tao, u pravilu, jednostavan i lak za néu lako su pokreti jednostavni, makroskopski
gledano, oni upravljaju mnogim stvarima koje se razvijaju krtav sustav kultiviranja.
Prilikom prakticiranja ove vje be, tijeloe se osjeati toplo i do ivje emo jedinstven osj@|
veoma jakog energetskog polja. To je uzrokovano istezanjem i otvaramjh meridijana u

itavom tijelu. Cilj vje be je probijanje mjesta gdje je Qpklran, omoguavanje energiji da
slobodno i nesmetano cirkulira, pokretanje energije u tijelu i ispod kolayliraju i snano i
upijanje velike koliine energije iz univerzuma. Istovremeno, to omaga praktikantu da
brzo ue u stanje u kojem ima energetsko polje Qigong-a. Ova vje bpradicira kao
oshovna vje ba Falun Gong-a i obb se poinje sa ovom vje bom. Ona je jedna od metoda
kojima se jaa kultiviranje.

Kou Jue (Stih koji se recitira jednom neposredno predgpak vje be):
Shen Shen He Yi,

e —,

Dong Jing Sui Ji;

2
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Ding Tian Du Zun,

BEARE,
Qian Shou Fo Li.
FF .

Priprema:

itavo tijelo je opuSteno, ali nije mlitavo. Stoji se prirodno, mmu je udaljenost
izme u stopala jednaka Sirini ramena. Koljena su lagano savijena. Koljdwn&ovi su
opusteni. Donja eljust je malo uvuena. Vrh jezika dodiruje nepce. Zubi su lagano
razdvojeni, ali usta ostaju zatvorenai ®u lagano sklopljene. Izraz lica je miran i spokojan.
Za vrijeme prakticiranja imate$ osjeaj da si jako velik i visok.

Liang Shou Jie Yin (Spojiti ruke u Jieyin-poziciju)

Obje ruke se podi u, priemu dlanovi pokazuju prema gore. Vrhovi palaca se lagano
dodiruju. Ostalaetiri prsta su spojena i poklapaju se sa onima od druge ruke. Kod nuaskara
je lijeva ruka gore, kod ena desna. Sake tvore jedan ovalni oblileis# ispred donjeg
trbuha. Nadlaktice se dr e malo prema naprijed i laktovi su malo patjgako da je prostor
ispod pazuha otvoren (Slika 1-1).
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Mi Le Shen Yao (Maitreya-Buddha se iste e)

Pokret poinje sa Jieyin. Podi u spojene ruke, obje noge se postupno ispravljaju. Kada
Sake dou ispred lica, razdvajaju se i dlanovi se postupno okpeema gore. Kada ruke do
iznad glave, dlanovi pokazuju prema gore, a prsti obje ruke pokazuju jedrd dragima na
razmaku od 20-25 cm (Slika 1-2). Istovremeno, sa glavom se iste eapgene i sa oba
stopala se priti® prema dolje. Sa sredinom dlanova se patjako prema gore itavo tijelo
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se iste e 2 do 3 sekunde. Onda #avo tijelo odjednom opusta, posebno koljena i kukovi se
vra aju u opusteno stanje.

Ru Lai Guan Ding (Tathagata-Buddha puni energiju u tieme)

Slijede i posljednju poziciju, dlanovi se istovremeno okreza 140 stupnjeva prema
vani, tako da su unutarnje stranemih zglobova okrenute jedna prema drugaje i oblik
"lijevka". Ru ni zglobovi se ispravljaju i ruke idu prema dolje (Slika 1-3).

Kada obje ruke stignu ispred grudi, dlanovi su okrenuti prema grudima,neakaz
izme u ruku i grudi je oko 10 cm. Onda se ruke spusStaju dalje do predjela ddmjg
(Slika 1-4).

Shuang Shou He Shi (Obje ruke sastaviti ispred grudi)

Kada ruke dou do predjela donjeg trbuha, odmah se diu do grudine Heshi
(Buddha-pozdrav) (Slika 1-5). Kod Heshi-pozicije su prsti i donji rubovi dlapoienuti
jedni uz druge, a izme dlanova je Supljina. Laktovi su podignuti i podlakticee ravnu
liniju (osim kad su u Heshi i Jieyin poziciji, Sake se uvijek dr palo aju "Lotus-Sake". To

vaiiza sljedee vje be).
@ \1\ @
'

i

i S el
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Zhang Zhi Qian Kun (Ruke pokazuju prema nebu i zemlji)

Ovaj pokret poinje sa Heshi. Ruke se razdvajaju na razmak od oko 2-3 cm. i
istovremeno se pmju okretati. Kod muskaraca se lijeva ruka (kod ena desna ruka)ekre
prema grudima, a desna prema vani, tako da je lijeva ruka gorena diglge. Obje Sake sa
podlakticama ine ravnu liniju (kao Sto je prikazano na slici 1-6).
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Nakon toga se lijeva podlaktica ispravlja koso ulijevo prema goes @ pri tome
okrenut prema dolje, sve dok Saka ne dostigne visinu glave. Desna rykaspstd grudi i
dlan pokazuje prema gore. Dok se lijeva ruka lagano pribli ava propigezogiji, itavo
tijelo se postupno iste e, glava se iste e prema gore, a st@odi u prema dolje. Lijeva
ruka se iste e ukoso prema gore lijevo, desna ruka, koja je ispred, geidiroz pokret
nadlaktice, iste e prema vani (Slika 1-7). Istezanje traje oko&k@rgle, onda setavo tijelo
odjednom opusta. Lijeva ruka se waapred grudi i zajedno sa desnom rukom Heshi
(Slika 1-5).

Onda se dlanovi ponovo okie Kod muskaraca je desna ruka gore (kod ena lijeva
ruka), a lijeva ruka dolje (Slika 1-8).

Desna ruka ponavlja prethodne pokrete lijeve ruke, naime desna podlakispaaylja
koso udesno prema gore, dlan je pri tome okrenut prema dolje, sve dok Sdkaegee
visinu glave. Lijeva ruka ostaje ispred grudi i dlan pokazuje prema(§tika 1-9). Nakon
istezanja itavo tijelo se odjednom opusta. Desna ruka seavfaed grudi i zajedno sa
lijevom rukom ini Heshi (Slika 1-5).

Jin Hou Fen Shen (Zlatni majmun se dijeli)

Pokret poinje sa Heshi. Obje ruke se razdvajaju i iste u od pozicije isgyedli
horizontalno na obje straneine sa ramenima ravnu liniju.itavo tijelo se postupno iste e.
Glava se iste e prema gore i stopala pritiprema dolje, obje ruke se sna no iste u u stranu,
iste e se na etiri strane (Slika 1-10). Istezanje traje oko 2-3 sekunde. Ond#ase tijelo
odjednom opusta. Obje ruke se \ap prema grudima iine Heshi (Slika 1-5).

Shuang Long Xia Hai (Dva zmaja zaranjaju u more)

Pokret poinje sa Heshi. Ruke se razdvajaju, pemu se iste u ukoso dolje prema
naprijed. Kada su obje ruke istegnute i paralelne jedna sa drugmrsa tijelom kut od 30
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stupnjeva (Slika 1-11). itavo tijelo se iste e. Glava se iste e prema gore i stopaias u
prema dolje. Istezanje traje oko 2-3 sekunde. Ondataeo tijelo odjednom opusta. Obje
ruke se vraaju prema grudima iine Heshi.

Pu Sa Fu Lian (Bodisatva stavlja ruke na lotosov cvijet)

Pokret poinje sa Heshi. Ruke se razdvajaju, pemu se dijagonalno sa obje strane
tijela iste u ukoso prema dolje, priemu kut izmeu ruku i nogu iznosi oko 30 stupnjeva
(Slika 1-12). Onda seitavo tijelo postupno iste e i vrhovi prstiju se sa neSto snageuiste
prema dolje. Onda setavo tijelo odjednom opusta. Obje ruke se &ja prema grudima i

ine Heshi.

Luo Han Bei Shan (Arhat nosi brdo na le ima)

Pokret poinje sa Heshi. Ruke se razdvajaju, pgmu se iste u koso prema dolje, iza
tijela. Istovremeno se dlanovi okre prema nazad. Kada obje ruke stignu do strana tijela,
ru ni zglobovi se postupno savijaju. Kada ruke stignu iza tijela, kut imme nih zglobova i
tijela je 45 stupnjeva (Slika 1-13)itavo tijelo se postupno iste e. Kada ruke dostignu svoju
konanu poziciju, glava se iste e prema gore, stopala putiprema dolje. Tijelo ostaje
ispravljeno. Istezanje traje 2-3 sekunde. Ondataeo tijelo odjednom opusta. Nakon toga se
obje ruke vraaju prema grudima iine Heshi.

Jin Gang Pai Shan (Vajra gura brdo)

Pokret poinje sa Heshi. Ruke se razdvajaju, pgimu se dlanovi u vertikalnoj poziciji
guraju prema naprijed. Vrhovi prstiju, koji pokazuju prema gore, ostajiekuwi visini
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ramena. Kada se ruke isprave, glava se iste e premagjopala pritiSu prema dolje. Tijelo
ostaje ispravljeno. (Slika 1-14). Istezanje traje 2-3 sekunde. Ondtage tijelo odjednom
opusta. Nakon toga se obje ruke aja prema grudima iine Heshi.

Die Kou Xiao Fu (Prekri iti ruke ispred donjeg trbuha)

Pokret poinje sa Heshi. Obje ruke lagano idu prema dolje @mu se dlanovi okrel
prema trbuhu. Kada obje Sake dado donjeg trbuha, preklapaju se. Kod muskaraca je lijjeva
ruka unutra, kod ena desna. Dlan jedne ruke je okrenut prema zadnjojdsngei ruke.
Razmak izmeu Saka, odnosno izme unutarnje Sake i donjeg trbuha iznosi oko 3 cm.
Vrijeme preklapanja iznosi olmo 40-100 sekundi (Slika 1-15). Vje ba zavrSava sa Jieyin
(Slika 1-16).
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4.2. Falun stojei stav (Falun Zhuang Fa)

Princip: Ovo je druga od Falun Gong vje bi i spada u sustav mirnih vje siajanju.
Sastoji se odetiri Baolun-pozicije (Baolun: obuhvatiti Falun rukama). Pokreti satikelo
jednoli ni i u svakom polo aju se ostaje pritio dugo. Poetnik bi na poetku mogao imati
osje aj da su ruke jako teSke i osjetig bol u rukama. Ali, nakon vje bee se itavo tijelo
osje ati opusteno i ne imati osjeaj umora kao nakon fizkog posla. S produ avanjem
trajanja i uestalosti vje be, praktikanti mogu osjetiti okretanje Falun-aumekama. Ako se
vje ba "Falun stojei stav" esto prakticira, svi meridijani u tijelue biti otvoreni i Gong
potencija e se poveati. Vje ba "Falun stojei stav" je sveobuhvatna metoda kultiviranja,
koja poveava mudrost, povisuje nivo kultiviranja i mbo anske ma. lako su pokreti jako
jednostavni, puno se mo e postkroz ovu vje bu i ono Sto se prakticira je sveobuhvatno.
Prilikom prakticiranja praktikant pokrete treba raditi prirodno. Moras dujestan da ti
vje baS. Ne treba se ljuljati ili teturati, ali normalno je sk ovjek malo pomie. Kao i kod
drugih Falun Gong vje bi, kada se vje ba zavrsi, to ne zkaaj prakticiranja, jer se Falun
nikad ne prestaje okretati. Trajanje svakog polo aja mo e biti ridalod osobe do osobe, ali
je Sto du e, to bolje.

Kou Jue (Stih koji se recitira jednom neposredno predgtak vje be):

Sheng Hui Zeng Li,
2y

Rong Xin Qing Ti;
Al EERE.

Si Miao Si Wu,
{EARBAELTE,

Fa Lun Chu Qi.
EE AL,

Priprema:

itavo tijelo je opusteno, ali nije mlitavo. Stoji se prirodno, @mu je udaljenost
izme u stopala jednaka Sirini ramena. Koljena su lagano savijena. Koljdwg&ovi su
opusteni. Donja eljust je malo uvuena. Vrh jezika dodiruje nepce. Zubi su lagano
razdvojeni, ali usta ostaju zatvorena. ®@u lagano sklopljene. Izraz lica je miran i spokojan.
Obje ruke ine Jieyin (Slika 2-1).
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Tou Qian Bao Lun (Dr ati Falun ispred glave)

Ova vje ba poinje sa Jieyin. Obje ruke se iz pozicije ispred donjeg trbuha¢adau
prema gore, priemu se ruke razdvajaju. Kada Sakewa visinu glave, dlanovi su okrenuti
prema licu. Sake su u visini obrva, prsti pokazuju jedni prema drugimanaRaizme u
vrhova prstiju obje ruke iznosi oko 15 cm. Obje rukee jedan krug i itavo tijelo je
opusteno (Slika 2-2).
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Fu Qian Bao Lun (Dr ati Falun ispred donjeg trbuha)

Iz prethodnog polo aja ruke se lagano spustaju prema dolje,epru dr anje ostaje
nepromijenjeno. Ruke dolaze do donjeg trbuha, razmak zmeku i donjeg trbuha iznosi
oko 10 cm. Laktovi su malo podignuti, tako da je prostor ispod pazuha otvoren. Dlanovi s
okrenuti prema gore, prsti pokazuju jedni prema drugima. Razmak uzweova prstiju ruku
iznosi oko 10 cm. Obje rukene jedan krug (Slika 2-3).

Tou Ding Bao Lun (Dr ati Falun iznad glave)

Iz prethodnog polo aja obje ruke se polako podi u iznad glave,eriu kru ni polo aj
ruku ostaje nepromijenjen. Falun s rukama dr ati iznad glave, prstirokgepokazuju jedni
prema drugima. Dlanovi su okrenuti prema dolje. Razmak ianvehova prstiju iznosi oko
20-30 cm. Rukeine jedan krug. Ramena, ruke, laktovi imuzglobovi su opusteni (Slika 2-
4).

Liang Ce Bao Lun (Dr ati Falun sa obje strane)

Obje ruke se iz prethodnog polo aja spustajurimood glave. Oba dlana su okrenuta
prema uSima. Podlaktice su uspravne, a ramena su opustena. Razmakriu i usiju ne
treba biti premali (Slika 2-5).

Die Kou Xiao Fu (Prekri iti ruke ispred donjeg trbuha)

Obje ruke se iz prethodnog polo aja polako spusStaju prema donjem trbuhu. Ruke se
preklapaju (Slika 2-6).

Vje ba zavrSava sa Jieyin (Slika 2-7).
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4.3. Povezivanje dva kozmka pola (Guantong Liang Ji Fa)

Princip: Ova vje ba predstavlja metodu s kojom se kozmi energija mijesa i
povezuje sa energijom unutar ljudskog tijela. Pri tome se velikaik@lenergije izbacuje i
unosi, tako da praktikant u vrlo kratkom vremenu mo e izbaciti bolesni i@rnk tijela i
unijeti velike koli ine energije iz kozmosa. Na ovaj irase njegovo tijelo pras ava i vrlo
brzo ulazi u stanje "isto-Bijelog Tijela". Povrh toga ova vje ba omogwa da se, prilikom
pokreta rukama, "otvori tieme" i da se deblokiraju prolazi ispod stopala.

Prije poetka vje be zamisli da si kao dvije prazne cijevi koje stoje iamaeba i
zemlje, ogromne i neuporedivo visoke. Sa pokretom ruku prema gore, (@lazitijje e
direktno iz tiemena do gornjeg pola univerzuma. Sa pokretom ruku prenea Qolizlazi
kroz stopala do donjeg pola univerzuma. Nakon toga se Qi, slijpdkrete ruku, vraa sa
dva kozmika pola nazad u tijelo i onda se Salje u suprotnom smjeru. To SajE@ino
ponavlja devet puta. Kod devetog ponavljanja lijeva ruka (kod ena desna aleajjore na
desnu ruku (kod ena na lijevu ruku), dok se ova druga ruka ne digne do iste @Gisite se
obje ruke istovremeno kra prema dolje, dovodeenergiju do donjeg pola i onda nazad du
tijela do gornjeg pola. Nakon Sto se pokreti ruku gore-dolje ponove gatat energija se
vra a nazad u tijelo. Ispred donjeg trbuha se Falun rukama eokediri puta u smjeru
kazaljke na satu (gledano ispred tijela), gimu se energija izvan tijela okeenazad u tijelo.
Nakon toga se ruke spajaju u Jieyin, da bi se zavrSila vje ba, ali ne i prakticiranje.

Kou Jue (Stih koji se recitira jednom neposredno predgpak vje be):

Jing Hua Ben Ti,
chany

Fa Kai Ding Di;
EFTEE

Xin Ci Yi Meng,
Tong Tian Che Di.
B,

Priprema:

itavo tijelo je opusSteno, ali nije mlitavo. Stoji se prirodno, @mu je udaljenost
izme u stopala jednaka Sirini ramena. Koljena su lagano savijena. Koljdwg&ovi su
opusSteni. Donja eljust je malo uvuena. Vrh jezika dodiruje nepce. Zubi su lagano
razdvojeni, ali usta ostaju zatvorena. ®@u lagano sklopljene. Izraz lica je miran i spokojan.
Obje ruke ine Jieyin (Slika 3-1), a zatim Heshi (Slika 3-2).

Dan Shou Chong Guan (Chong Guan s jednom rukom)
Pokret poinje sa Heshi. Panje se sa "Chong Guan s jednom rukom". Ruke seukre
polako u skladu sa energetskim mehanizmom izvan tijela. Pkattanje ruku, energija u

tijelu neprekidno tee prema gore i prema dolje. MusSkarci prvo di u lijevu ruku, a ene prvo
di u desnu ruku (Slika 3-3).
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Ruka se polako di e prema gore, prolazispred lica i pru a se dalje iznad glave, dok
se desna ruka (lijeva ruka kod ena) polako krprema dolje. Na ovaj nia ruke nastavljaju
naizmjenino i i gore i dolje (Slika 3-4). Dlanovi su okrenuti prema tijelu, anrak izmeu
dlanova i tijela iznosi oko 10 cm. Prilikom prakticiranja cijeleeltj mora biti opusteno.
Pokret ruke prema gore i prema dolje sauna kao jedan pokret. Pokret se ponavlja ukupno
devet puta.

Shuang Shou Chong Guan (Chong Guan sa obje ruke)

Kada se "Chong Guan s jednom rukomlhupo deveti put, lijeva ruka (desna ruka za
ene) ostaje gore ieka dok se druga ruka kee naviSe, tako da obje ruke pokazuju prema
gore (Slika 3-5).

Onda se obje ruke istovremeno kreprema dolje (Slika 3-6). Dlanovi su stalno

okrenuti prema tijelu i razmak izme dlanova i tijela iznosi 10 cm. Pokret ruku navise i
nani e se rauna kao jedan pokret. Pokret se ponavlja devet puta.
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Shuang Shou Tui Dong Falun (Okretati Falun sa obje ruke)

Kada je "Chong Guan sa obje ruke" izveden po deveti put, onda obje ruke kdu pre
glave i grudi nani e sve do predjela donjeg trbuha. Zatim treba @bjakama okrenuti Falun
ispred donjeg trbuha (Slike 3-7, 3-8 i 3-9). Kod musSkaraca je lijevasaikautarnje strane, a
kod ena desna. Razmak izmeruku i izmeu unutarnje ruke i donjeg trbuha iznosi oko 3
cm. Falun treba okrenutetiri puta u smjeru kazaljke na satu (gledano ispred tijeld) da
energija izvan tijela okrenula nazad u tijelo. Prilikom okretanjmra obje ruke trebaju
ostati u podruu donjeg trbuha.
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Liang Shou Jie Yin (Spojiti ruke u Yieyin-poziciju) (Slika 3-10)
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4.4. Falun Nebeski Krug (Falun Zhou Tian Fa)

Princip: Ova vje ba omoguava energiji u ljudskom tijelu kru enje preko jednog
velikog podruja. Energija ne prolazi samo kroz jedan ili nekoliko meridijanago
neprekidno kru i od itave Yin-strane tijela doitave Yang-strane. Ova vje ba daleko nadilazi
obi ne metode otvaranja meridijana ili Velikog i Malog Nebeskog Kruba je vje ba
srednjeg nivoa u Falun Dafa. Na bazi prve tri vje be, kroz prakti@ramg vje be, mogu se
postupno otvoriti meridijani u cijelom tijelu (ukljuju i i Veliki Nebeski Krug), tako dae se
meridijani u cijelom tijelu postupno povezivati, odozgo prema dolje. Najesobitost ove
vje be je Sto se kroz rotaciju Falun-a ispravljaju sva abnormaémgastjudskog tijela, tako da
se ljudsko tijelo, mali univerzum, vra u svoje izvorno stanje u kojem energija cijelog tijela
mo e cirkulirati bez smetnje. Kada jedan praktikant kroz kultivieadpstigne ovo stanje,
onda je postigao vrlo visok nivo u kultiviranju Fa-Unutar-Trostrukog-Svijetaktikanti sa
vrlo dobrom uroenom kvalitetom mogu uu stadij kultiviranja Dafa. Tadae njihova Gong
potencija i bo anske ma zna ajno porasti. Pri prakticiranju ove vje be ruke prate energetski
mehanizam. Svaki pokret se izvodi bez urbe, polagano i glatko.

Kou Jue (Stih koji se recitira jednom neposredno predgtak vje be):

Xuan Fa Zhi Xu,
Xin Qing Si Yu;
LRI E;

Fan Ben Gui Zhen,
EAERE,

You You Si Qi.
iR

Priprema:
itavo tijelo je opuSteno, ali nije mlitavo. Stoji se prirodno, mmu je udaljenost
izme u stopala jednaka Sirini ramena. Koljena su lagano savijena. Koljdwng&ovi su

opusteni. Donja eljust je malo uvuena. Vrh jezika dodiruje nepce. Zubi su lagano
razdvojeni, ali usta ostaju zatvorenai 6u lagano sklopljene. Izraz lica je miran i spokojan.
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Shuang Shou Jie Yin (Spojiti ruke u Jieyin-poziciju) (Slika 4-1), a zatim Heshi (Ghkge r
sastaviti u Heshi-poziciju) ispred grudi (Slika 4-2).

Ruke se razdvajaju iz Heshi-pozicije i spustaju se istovremenocaptemem trbuhu.
Pri tome se dlanovi okre prema tijelu. Razmak izme dlanova i tijela iznosi oko 10 cm.
Kada ruke preu preko donjeg trbuha, nastavljaju du unutarnje strane nogu prema dolje.
Istovremeno se treba nagnutu nuti (Slika 4-3).

Kada se vrhovi prstiju pribli e zemlji, ruke se lagano krelu vanjske strane stopala
pravei krug od prstiju na nogama do peta (Slika 4-4).

Nakon toga se runi zglobovi malo savijaju i ruke se polako kweod peta du stra nje
strane nogu navise (Slika 4-5).

Dok se ruke kreu du le a naviSe, tijelo se polako ispravlja (Slika 4-6). Prilikom
prakticiranja ove vje be ruke ne smiju dodirivati nijedan dio tijela, g energija ruku opet
biti vra ena u tijelo.

Kada ruke dou tako visoko da ne mogu dalje, Sake se sklapaju, tako da su unutra Suplje
(Slika 4-7). Ruke se onda ispod pazuha vode prema naprijed.

Obje ruke se prekri e ispred grudi (Nema specijalnog zahtjevaj&ajzka sa vanjske, a

koja sa unutarnje strane. Ovisi 0 navici praktikanta. Tekmema razlike izmel ena i
musSkaraca) (Slika 4-8).
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Obje Sake se otvaraju, i dlanovi se postavljaju iznad ramena (ostaypeostor). Onda
se dlanovi kreu du Yang-strane ruku (vanjska strana). Kada stignu dailmuzglobova,
dlanovi se okreu jedan prema drugom i razmak izrmenjih je 3-4 cm. Zna palac vanjske
ruke pokazuje prema gore, a palac unutarnje ruke pokazuje prema doljeS&kada
podlaktice ine ravnu liniju (Slika 4-9).

Onda se dlanovi rotiraju, kao da dr e loptu, Sto zra se vanjska ruka okrme prema
unutra, a unutarnja se okeeprema vani. Dok se obje Sake kraiz Yin-stranu (unutarnja
strana) podlaktice i nadlaktice, ruke se diu prema gore i prekceglaa glave se Sake
prekri e (Slika 4-10).
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Onda se Sake nastavljaju kretati nani e prema vratu (Slika 4-11).

Ruke se razdvajaju i vrhovi prstiju pokazuju prema dolje pmu se povezuju sa
energijom lea. Onda se obje ruke paralelno preko glavelkdo grudi (Slika 4-12). S ovim
je Nebeski Krug zatvoren. Ovi pokreti se ponavljaju devet puta. Nakogetkarvje be, obje
ruke se preko grudi spustaju do donjeg trbuha.

Die Kou Xiao Fu (Prekri iti ruke ispred donjeg trbuha) (Slika 4-13) i Liang Shou Jie
Yin (Spojiti ruke u Jieyin-poziciju) (Slika 4-14)
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4.5. Jaanje bo anskih mo i (Shen Tong Jia Chi Fa)

Princip: "Ja anje bo anskih ma" je mirna kultivacijska vje ba u Falun Gong-u. To je
viSenamjenska vje ba,ijja je hamjena pojavanje bo anskih ma (uklju uju i i natprirodne
sposobnosti) i Gong potencije okretanjem Falun-anim gestama Buddhe. To je metoda
kultiviranja iznad srednjeg nivoa i prije savala u tajnosti. Ovu metodu kultiviranja sam
objavio da bi se zadovoljile potrebe praktikanata sa solidnom osnovom i daspasili ti
praktikanti sa sudbonosnom vezom. Ova vje ba zahtijeva prakticiranje u eadeolo aju
sa ukri enim nogama. Najbolje bi bilo da praktikant vje ba u dvostrukom Lotasiuje
jednostavni Lotus-polo aj taker prihvatljiv. Konano se ova vje ba mora prakticirati u
dvostrukom Lotusu. Prilikom prakticiranja je strujanje Qi-ja veoma jakoergetsko polje
oko tijela je prili no veliko. Pokreti se izvode slijedeiji (energetski mehanizam) usen od
U itelja. Kada zapmu pokreti rukama, srce slijedi pokret misli. Kodgaja bo anskih ma
bi misli praktikanta trebale biti prazne, sa laganom koncertracija dlanove. U sredini
dlanova se osja te ina, toplina, odnosno elektnia obamrlost, kao da se dri neka te ina u
rukama. Ali ne treba svjesno te iti ka ovim osj§ima i treba pustiti da se dese prirodno. Sto
se du e sjedi u Lotus-sjedem polo aju, to bolje, a to ovisi o nigoj izdr ljivosti. Sto du e
netko sjedi, intenzitet vje be se powwa i to se br e razvija energija. Prilikom prakticiranja
ove vje be ne treba misliti ni na Sto, nema namjera i postupno sewlarno stanje. Iz
dinami nog stanja, koje je naizgled mirno, ali nije Ding (duboka miapopostupno se ulazi
u u stanje Ding-a. Ipak, tvojoj Glavnoj Svijesti mora biti jasno da ti prakticiras.

Kou Jue (Stih koji se recitira jednom neposredno predgpak vje be):

You Yi Wu Yi,
EEE

Yin Sui Ji Qi;

EFEHEHL

Si Kong Fei Kong,

[ese ey

Dong Jing Ru Yi.

BRIE.

Liang Shou Jie Yin (Spojiti ruke u Jieyin-poziciju)

Sjedi se sa nogama prekri enim u Lotus-polo ajutavo tijelo je opusteno, ali nije
mlitavo. Le a i vrat moraju biti uspravni. Donjaljust je malo uvuena. Vrh jezika dodiruje
nepce. Zubi su lagano razdvojeni, ali usta ostaju zatvoremauQagano sklopljene. U srcu
se razvija dobrodusnost i izraz lica je miran i spokojan. Obje sekispred donjeg trbuha
spajaju u Jieyin. Postupno stupiti u mirno stanje (Slika 5-1).

Prva ru na gesta
Kada pokreti rukama zapou, srce slijedi kretanje misli. Pokreti se izvode slijeéde
energetski mehanizam usa od Uitelja. Oni se moraju izvoditi mirno, polagano i glatko. 1z

stanja Jieyin se ruke polako di u, dok ne daspred glave. Onda se dlanovi postupno akre
prema gore. Kada dlanovi pokazuju prema gore, dostigli su i najvisu poziciju (2j)ka 5
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Onda se ruke razdvajaju i opisuju luk iznad glave, akiese prema stranama, sve dok
ne stignu koso ispred glave (Slika 5-3).

Odmah nakon toga, obje ruke se lagano spustaju dolje. Oba lakta se Sreogue
dr e prema unutra. Dlanovi su okrenuti prema gore, vrhovi prstiju pokazuju preprged
(Slika 5-4).

Onda se ruwni zglobovi ispravljaju, pri emu se kri aju ispred grudi. Kod muSkaraca se
lijeva ruka kree sa vanjske strane, a kod ena desna ruka (Slika 5-5).

Kada obje ruke i Sake prilikom kri anjane ravnu liniju, runi zglob vanjske ruke se
okre e prema van, dlan se okeeprema gore, a zatim opisuje polukrug, pFmu dlan
pokazuje prema gore, a prsti prema nazad. Ovaj pokret se izvathlsasnage. Dlan ruke
koja je unutra se nakon kri anja postupno okrgorema dolje. Ruka se potpuno ispravlja.
Onda se ruka i Saka okreprema van, tako da dlan pokazuje prema van. Ruka i dlan ispred
donje polovice tijelaine zajedno sa tijelom kut od 30 stupnjeva (Slika 5-6).
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Druga ru na gesta

Nastavljajui prethodni pokret (Slika 5-6), lijeva ruka (gornja ruka) ide sa unutarnje
strane prema dolje. Dok desna ruka ide prema gore, dlan desne e seprema tijelu.
Pokret je isti kao kod prvog pokreta, pemu su lijeva i desna ruka promijenile pozicije.
Pokreti su upravo suprotni (Slika 5-7).

Tre aru na gesta

Ru ni zglob desne ruke (kod ena lijeve ruke) se ispravlja, pmu je dlan okrenut
prema tijelu. Nakon Sto desna ruka pFaspred grudi, dlan se okeeprema dolje i kree se
prema dolje sve dok ne d® do iznad cjevanice. Ruka se dr i ispravljena. Dlan lijeve ruke
(kod ena desne ruke) se okeedok se kree prema gore i kri a se sa desnom rukom, tako da
je dlan okrenut prema tijelu. Istovremeno se ruka &rka lijevom (kod ena desnom)
ramenu. Kada je dosegao tu poziciju, dlan se ekmgrema gore, a prsti pokazuju prema
naprijed (Slika 5-8).

etvrta ru na gesta

Ovo je isti pokret kao prethodni, s tim da ruke mijenjaju poziciju. Kedkaraca se
lijeva ruka (kod ena desna ruka) keesa unutarnje strane, a desna ruka (kod ena lijeva
ruka) se kree sa vanjske strane. Pokreti samo zamjenjuju lijevu i desnu ruku. Prolkuaje
upravo suprotan (Slika 5-9). Svetiri ru ne geste su povezane i izvode se bez prekida.
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Jia Chi Qiu Zhuang Shen Tong (Jaanje kuglastih bo anskih mo i)

Nastavljajui nakon etvrtog pokreta ruku, gornja ruka ide sa unutarnje strane, a donja
ruka sa vanjske strane. Kod muskaraca se desni dlan postupne okde dolje prema
grudima. Lijeva ruka kod musSkaraca (kod ena desna ruka) ide premea i§ada obje
podlaktice pred grudimane ravnu liniju (Slika 5-10) ruke se razdvajaju na obje stranka(SlI
5-11), pri emu se dlanovi okrer prema dolje.

Kada obje ruke prai preko koljena, treba ih dr ati u visini kukova. Podlaktice iniu
zglobovi su u istoj visini. Obje ruke su opustene (Slika 5-12). U ovom puolsaunutarnje
natprirodne snage iznose na Sake da bi segejalo su natprirodne snage kuglastog oblika.
Prilikom ja anja natprirodnih snaga, u dlanovima se dobija agj@pline, te ine i elektrine
obamrlosti, kao da se dr i neki teret, ali ne treba svjesno tvibim osjeaju. Treba pustiti da
sve ide na prirodan ni. Sto se du e zadr i ova pozicija, to bolje, sve dok ne osjetimo da
viSe ne mo emo izdr ati.
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Jia Chi Zhu Zhuang Shen Tong (Jaanje bo anskih mo i u obliku stupa)

Slijede i predhodni polo aj, desna ruka (kod ena lijeva ruka) se akmdanom prema
gore pri emu se kree prema donjem trbuhu. Kada je ruka dostigla svoju poziciju, dlan ostaje
pred donjim trbuhom i pokazuje prema gore. Istovremeno, dok se desna rukalileea
ruka (kod ena desna ruka) se podi e i keese prema donjogljusti. Dlan je pri tome uvijek
okrenut prema dolje. Ruka je sada u visini brade, i Saka i podlaktispravljene. Sada su
oba dlana okrenuta jedan prema drugom i miruju (Slika 5-13). To @mj@ natprirodnih
shaga u obliku stupa, kao npr. "grom iz dlana", itd. Ostani u ovoj pozicijdskeviSe ne
mo eS izdr ati.

Onda gornja ruka sprijeda opisuje polukrug i spusta se do ispred dobjéwa.tr
Istovremeno se donja ruka podi e do brade, dok se dlan elyeema dolje (Slika 5-14).
Ruka ostaje u visini ramena, a dlanovi su okrenuti jedan prema drugomidkmijer ja anje
natprirodnih snaga u obliku stupa, samo sa suprotnim pozicijama ruku. Osta)ipoziciji
sve dok ruke viSe ne mogu izdr ati.

Jing Gong Xiu Lian (Kultiviranje u meditaciji)
Iz prethodne pozicije, gornja ruka se sprijeda u polukrugu spusta do ispred donje

trbuha. Obje ruke se spajaju u Jieyin (Slika 5-15) iilge mirno kultiviranje. Ostaje se u
Ding-u; Sto du e, to bolje.

Shou Shi (Zavrsni polo aj)

Obje ruke ine Heshi (Slika 5-16). Izlazi se iz stanja Ding-a i noge me&tsju iz Lotus-
polo aja.
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Neki osnovni zahtjevi i rije i opreza pri prakticiranju Falun Gong vije bi

1. Ovih pet Falun Gong vje bi mogu se prakticirati jedna za drugoseldiktivno. Ipak,
obi no se zahtijeva da se pee sa prvom vje bom. Osim toga, najbolje bi bilo da se prva
vje ba ponovi tri puta. Naravno, ostale vje be se mogu vje bati i bez pjede. Svaka
vje ba se mo e vje bati zasebno.

2. Svaki pokret se treba izvoditi precizno i sa jasnim ritmom. $akke moraju se
kretati lagano, gore i dolje, nazad i naprijed, nalijevo i nadesnate Prenergetski
mehanizam, kree se bez urbe, polagano i glatko. Ne treba se kretati prebrzo niti presporo.

3. Za vrijeme prakticiranja mora se biti pod kontrolom svoje Glavng$viFalun
Gong kultivira Glavnu Svijest. Ne smije se namjerno ljuljati. jaoje se mora obuzdati, ako
do e do toga. Mogu se otvoriti bako zatreba.

4. itavo tijelo treba opustiti, nardo u podruju koljena i kukova. Ako se stoji
prekruto, energetski kanag biti blokiran.

5. Za vrijeme vje banja pokreti trebaju biti opusSteni i prirodni, slobodpbvezani,
lagani i neoptereeni. Pokreti trebaju bitivrsti, ali nje ni, sa neSto snage, ali bez krutosti i
uko enosti. Na ovaj nan se posti e primjetna djelotvornost.

6. Svaki put kada se zavrSi sa prakticiranjem, zavrSavaju se poknati,i &ong. Samo
treba spojiti ruke u Jieyin. Kraj Jieyin-a zn&raj pokreta. Ne zavrSavaj Gong sa namjerom,
jer Falun nikad ne prestaje rotirati.

7. Oni koji su slabi ili kronino bolesni mogu vje bati u skladu sa svojim fkaim
stanjem. Oni mogu vje bati manje ili izabrati bilo koju od pet vje Bini koji se ne mogu
kretati mogu prakticirati sjedenje u Lotus-polo aju umjesto togavakom sluaju bi trebalo
nastaviti sa prakticiranjem.

8. Ne postoje nikakvi specijalni zahtjevi Sto seetimjesta, vremena ili smjera za
vrijeme vje be, ali se preporuje isto mjesto i mirna okolina.

9. Ove vje be se prakticiraju bez ikakvih namjera. Nikadesezastraniti. Ali ne mijeSaj
Falun Gong sa bilo kojim drugim sustavom kultiviranja. U suprotnerse Falun deformirati.

10. Kada primjetiS da je nemoguu i u mirno stanje za vrijeme prakticiranja, mo es
recitirati ime Uitelja. S vremenomes postupno maeu i u stanje mirnoe.

11. Neke teSkae se mogu pojaviti za vrijeme prakticiranja. To je jedanima
otpla ivanja karme. Svi imaju karmu. Kada se oafeloSe, nemoj misliti da je to bolest. Da
bi se mogla eliminirati karma i da bi se mogao pritkput kultiviranja, neke teSke se
mogu pojaviti prije ili kasnije.

12. Ako ne mo eS prekriiti noge u Lotus-sjedepolo aj, mo eS najprije vje bati
sjedei na rubu stolice. Isti unak se mo e posti na ovaj nain. Ali, kao praktikant, ti moras
biti sposoban sjediti u Lotus-polo aju. Sa vremenag sigurno md to u initi.

13. Kada izvodiS$ mirnu vje bu, ako vidis neke slike ili scene, ne @pza nju na njih,
nego nastavi sa svojom vje bom. Ako te ometaju neke straSne scepeosjeas kao da ti
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nesto prijeti, odmah se sjeti: "Mene Stiti Falun Gongelj, ja se ne bojim nega.” Ili mo e$
zazvati ime Uitelja Li-ja i nastaviti sa svojom vje bom.
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5. PITANJA | ODGOVORI

5.1. Falun i Falun Gong

Pitanje: Od ega se sastoji Falun?

Odgovor: Falun je inteligentno be koje se sastoji od visoko-energetskih supstanci. On
automatski transformira Gong i ne postoji u ovoj nasoj dimenziji.

Pitanje: Kako izgleda Falun?

Odgovor: Samo se mo e re da je boja Falun-a zlatno- uta. Ova boja ne postoji u nasoj
dimenziji. Boja u pozadini unutarnjeg kruga je vrlo svijetlo crvenaaBopozadini vanjskog
kruga je nararasta. Tu su i dva crveno-crna Taiji (Yin-Yang) simbola koji pripadajo-
Skoli. Tu su takoer i dva druga crveno-plava Taiji simbola, koja pripadaju Velikoj Pra-
Taoisti koj Skoli. Ovo su dvije razlite $kole. Srivatsa simbom™" je zlatno- ut. Ljudi sa
Nebeskim Okom ni eg nivoa vide kako se Falun okré&ao elektrini ventilator. Ako ga
osoba mo e jasno vidjeti, veoma je lijep i mo e inspirirati praktikkada se kultivira joS j& i

da odluno koraa naprijed.

Pitanje: Gdje se Falun nalazi na piku? Gdje se nalazi kasnije?

Odgovor: Ja sam ti stvarno dao samo jedan Falun. On je smjeSten u ddomjgam, tha istom
mjestu gdje se kultivira i dr i Dan o kojem smo govorili. Njegovaipija se ne mijenja. Neki
ljudi mogu vidjeti puno Falun-a koji se okre Njih moj Fashen vanjski koristi da regulira
tvoje tijelo.

Pitanje: Mo e li se Falun razviti kroz prakticiranje i kultiviranjéliko ih se mo e razviti?
Ima li razlike izmeu ovih i onog dobijenog od litelja?

Odgovor: Falun se mo e razviti kroz prakticiranje i kultiviranje. Kak®ja Gong potencija
sve viSe jaa, sve viSe Falun-ae se razviti. Svi Falun-i su isti. Jedino Sto se Falun koji je
smjeSten u predjelu donjeg trbuha neersa svog mjesta jer je on korijen.

Pitanje: Kako netko mo e osjetiti i promatrati prisustvo i rotaciju Falun-a?

Odgovor: Nema potrebe da ga osjetiS ili promatras. Neki ljudi setlpsj i osjetit e
rotiranje Falun-a. U pe@tnom periodu, nakon Sto je Falun usa mogao bi se osjetiti malo
nenaviknuto na to da je on u tvom tijelu, mogao bi te boliti trbuh ili bianagati osjeaj
kao da se neSto ponei i osjeati toplinu, itd. Nakon Sto se prilagodiS na njega,eSeviSe
niSta osjeati. Ali, ljudi sa natprirodnim sposobnostima mogu ga vidjeti. To jekami sa
trbuhom - ne osj&s ni pomicanje svog trbuha.
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Pitanje: Smjer u kojem se Falun oke2na Falun simbolu nije isti kao onaj na karti zaje
(odnosi se na prve i druge seminare). Falun odStampan na kartagset®kree suprotno od
smjera kazaljke na satu. Zasto?

Odgovor: Cilj je dati ti neSto dobro. Njegovo vanjsko zgaje energije regulira svige tijelo,
tako da se ne okre u smjeru kazaljke na satu. Ti mo eS vidjeti kako se on ekre

Pitanje: Kada U itelj usa uje Falun u uenike?

Odgovor: Ovo emo razmotriti sa svima vama ovdje. Mi imamo nekenike koji su
prakticirali puno razliitih metoda. TeSka je u tome Sto se mi moramo rijesiti svih neurednih
I ne istih stvari koje postoje u tijelu, zadr avajudobro i odbacuju loSe. Zbog toga je ovo
dodatni korak. Nakon toga, Falun mo e biti usa. Veli ina usaenog Falun-a varira ovisno

o razini kultiviranja. Neki nikad prije nisu prakticirali Qigong.dgrkorekturu i sa dobrom
uro enom kvalitetom, nekim ljudima mogu biti odstranjene bolesti za veijgrag teaja, pri
emu oni napustaju nivo Qi-ja i ulaze u stanje Mhije-Bijelog Tijela. U ovim okolnostima
Falun takoer mo e biti usaen. Mnogi ljudi imaju loSe zdravlje. Oni prolaze konstantno kroz
korekture. Kako Falun mo e biti usan prije nego korekture budu gotove? Ovo je samo
manjina. Ne brini se. Ja sam wgsadio energetski mehanizam koji mo e formirati Falun.

Pitanje: Kako se Falun nosi?

Odgovor: On se ne nosi. Ja Saljem Falun i wugam ga u tvoj donji trbuh. On nije u nasoj
fizi koj dimenziji, ve u jednoj drugoj. Kad bi bio u nasSoj dimenziji, Sto bi se dogodilo sa
tvojom utrobom kad bi se on p&o rotirati? On postoji u jednoj drugoj dimenziji i nije u
konfliktu sa ovom.

Pitanje: Ho ete li nastaviti davati Falun-e i na vasSim ign te ajevima?

Odgovor: Ti eS dobiti samo jedan. Neki ljudi osgu rotiranje puno Falun-a. Oni su za
vanjsku upotrebu samo u svrhu reguliranja tvog tijela. Najizrakiifakteristika nasih vje bi
je da se, kada se emitira energija, niz Falun-a oséolzato prije nego Sto poesS prakticirati
ve imas puno Falun-a koji rotiraju u tvom tijelu, regulirajavoje tijelo. Falun, koji ti ja
stvarno dajem, je onaj smjeSten u donjem trbuhu.

Pitanje: Ako prestanem prakticirati, znali da e Falun nestati? Koliko dugo Falun mo e
ostati u mom tijelu?

Odgovor: Sve dok sebe smatras kultivatorom i slijediS zahtjeve na Xingirkghjima sam
govorio, kada ne prakticiraS, ne samo da oneneestati, hegoe ojaati. Tvoja Gong
potencija e ak nastaviti rasti. Ali, s druge strane, ako prakticiefe nego svi ostali, ali ne
uspijevas se ponaSati u skladu sa mojim zahtjevima na Xinxing, bofia seove vje be biti
uzaludne. lako prakticiras, to ree funkcionirati. Bez obzira koji sustav prakticiranja
prakticiraS, ako ga ne prakticiras u skladu sa zahtjevima, viigejevatno da kultiviras zlu
metodu. Ako imas samo loSe stvari na umu, misl&ako je taj i taj loS, sreditu ga, im
jednom razvijem sposobnosti”, itdgk i kada uis Falun Gong, ako dodas ove stvari u njega i
ne slijediS moje smjernice za Xinxing, zar ne prakticiras takaao put?
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Pitanje: U itelj esto ka e: "Ne mo e$ dobiti Falunak i ako dag 100 milijuna dolara." Sto to
znai?

Odgovor: To znai da je on previSe dragocjen. Ono Sto ti dajem nije samo Falun. Druge stvari
koje osiguravaju tvoje kultiviranje su taker dragocjene i ne mogu se zamijeniti ni za kakve
novce.

Pitanje: Mogu li ljudi koji su zakasnili dobiti Falun?

Odgovor: Ako si doSao prije posljednja tri dana, tijelo ti se mo e regtili usaditi Falun,
e$ dobiti neka reguliranja. TeSko je usaditi stvari. Ako mo da idwse uvjete, one mogu
biti usa ene u tebe.

Pitanje: Je li Falun jedina stvar koja se koristi za korigiranje nepridwvstanja u ljudskom
tijelu?

Odgovor: Korigiranje ne ovisi u potpunosti o Falun-u.itélj tako er koristi mnoge druge
metode za korigiranje.

Pitanje: Sto je pretpovijesna pozadina nastanka Falun Gong-a?

Odgovor: Mislim da je pitanje preSiroko i taker na vrlo visokom nivou. To nadilazi ono Sto
imamo pravo znati, s obzirom na nivo na kojem se nalazimo. Ne moguasnbpvdje. Ali,
ima jedna stvar koju morate shvatiti. Ovo nije Qigong budizma - ov@igeng Buddha-
Skole. To nije budizam. Ipak, mi imamo isti cilj kao i budizam. Sa&tw smo mi dvije
razli ite metode kultiviranja i idemo razitim putevima. Nas cilj je isti.

Pitanje: Koliko je duga povijest Falun Gong-a?

Odgovor: Sustav prakticiranja koji sam ja prakticirao je nesto dnjigad sustava koji sam
iznio u javnost. Falun koji sam ja kultivirao je nmgi nego ono Sto se podava i predaje.
Pored toga se Gong razvio br e nego 5to je dozvoljeno u ovom sustavu. Uspnegstistav
prakticiranja koji sam ja iznio u javnost joS uvijek dozvoljava brzi fasng-a, tako da su
zahtjevi na Xinxing kultivatora striktniji i viSi. Stvari koje rsaiznio u javnost su bile
preure ene sa manje striktnim zahtjevima, ali su jo$ uvijek striktrggan kod prosjenih
metoda kultiviranja. Budu da je razliit od onoga Sto je originalno bio, ja se nazivam
osnivaem. U odnosu na du inu povijesti Falun Gong-a, naeinaju i godine kada nije bio
javan, mo e se ra da je poeo u svibnju proSle godine (1992), kada sam ga@@redavati
na sjeveroistoku.

Pitanje: Sto nam Uitelj daje kada slu$amo njegovo predavanje?
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Odgovor: Svima dajem Falun. Postoji Falun za kultiviranje i postoje Fakm+ieguliranje
tijela. Istovremeno, moj Fashen pazi na tebe, na svakog od vas, sve tiokakuFalun
Gong. Ako se ne kultiviras, Fashen se, naravncg benuti o tebi. On ne bi iSaoak i da mu
se ka e. Moj Fashen jasno i two zna 0 emu mislis.

Pitanje: Mo e li mi Falun Gong omoguti da kultiviram Ispravno Dostigne?

Odgovor: Dafa nema granica.ak i ako si se kultivirao do nivoa "Tathagata”, to joS uvijek
nije kraj. Mi smo ispravni Fa. Kreni sa kultiviranjem. Ono S&5 dobiti je Ispravno
Dostignu e.

5.2. Naela i metode prakticiranja

Pitanje: Neki ljudi sanjaju da vide sebe veoma jasno kako lebde na nebu, nakanrse sa
vje banjem "Nebeskog Kruga" i vrate se kuSto to sve zna?

Odgovor: Ja vam svima ka em da kada se ove stvari dajgiaza vrijeme meditacije ili sna,
to nisu snovi. To je prouzreno time Sto tvoj duh napuSta materijalno tijelo, Sto se u
potpunosti razlikuje od sna. Kada sanjas, ne vidiS tako jasno ili takgndetahda tvoj duh
napusta tijelo, ono Sto vidis i kako se izdi e§, izgleda vrlo stvarno i mo e se jasno zapamti

Pitanje: Ako se Falun deformira, kojee to loSe posljedice imati?

Odgovor: Ovo znai da je osoba zastranila. Falua onda izgubiti svoju djelotvornost. Osim
toga, to e ti donijeti mnostvo problema u tvom kultiviranju. To je kao da se adhe ii
glavnhom cestom nego sporednom, gaié se izgubiti i nes moi na i smjer u kojem trebas
i I. Nai i eS na probleme. Ove stvad se odraziti u svakodnevnom ivotu.

Pitanje: Ako prakticiramo sami, kako se odnosimo premankmm okru enju? Da li Falun
mo e biti u ku i?

Odgovor: Mnogi od vas koji sjede ovdje su veidjeli prisutnost Falun-a u vasim kama.

lanovi obitelji su isto pceli izvla iti korist iz toga. Kao Sto smo napomenuli, mnoge
dimenzije postoje istovremeno i na istom mjestu i tvojaakuije nikakav izuzetak. Ona treba
biti 0 iS ena. Nain da se aisti je osloboditi se loSih stvari i nakon toga usaditi zastikhop,
tako da niSta loSe ne mo eiwnutra.

Pitanje: Za vrijeme prakticiranja Qi poga bolesno mjesto priemu to mjesto boli i ote.
Zasto je to tako?

Odgovor: Bolest je vrsta nakupine crne energije. Nakon Sto je razbijerkomadie za
vrijeme rane faze t@ja, osjeat eS$ da je bolesno mjesto naao. Ipak, ona je veizgubila
svoje korijenje i poela je izbijati prema vani. Ona biti istjerana vrlo brzo. Bolest viSe e
postojati.
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Pitanje: Moje stare bolesti su nestale nakon nekoliko dana seminara, s# spet pojavile
nekoliko dana kasnije. Zasto?

Odgovor: Zato Sto se u nasem sustavu kultiviranja napreduje brzo i nivoiijegjaju u
veoma kratkom vremenskom periodu, tvoja bolest je idpa prije nego Sto to i shvatis.
Kasniji simptomi su ono oemu sam govorio kao o dola enju "ned& Osjeaj i promatraj
pa ljivo. Nije isto kao simptomi tvoje stare bolesti. Ako tra iS deu@igong-majstore da fi
reguliraju tijelo, oni nee biti u stanju to uniti. Ovo je manifestacija karme za vrijeme rasta
Gong-a.

Pitanje: Trebamo li joS uvijek uzimati lijekove za vrijeme kultiviranja?

Odgovor: O ovom pitanju moras razmisliti i oditi sam za sebe. Uzimanje lijekova za
vrijeme kultiviranja pokazuje da ne vjerujeS u djelotvornost kultiviranjéij@aenje bolesti.
Ako vjerujeS u to, zaSto bi uzimao lijekove? Ipak, ako se ne dmisdarda Xinxing-a, ako
do e do problema, ré eS da ti je Li Hongzhi rekao da ne uzimas lijekove. iMien, Li
Hongzhi ti je isto tako rekao da se strogo pridr avaS visokih standérdang-a. Jesi li to

u inio? Stvari koje postoje u tijelu pravih kultivatora nisu stvari oibi ljudi. Svim onim
bolestima, od kojih obni ljudi mogu oboliti, nije dozvoljeno da se pojave u tvom tijelu. Ako
je tvoje srce na pravom mijestu i vjeruje da kultiviranje molgeizti bolesti, ako prestanes
uzimati lijekove, ne brini o tome i ne uzimaj tretmane, netkah prirodno izlijeiti za tebe.
Svi vi postajete sve bolji i osjate se sve bolje iz dana u dan. Sto je to? Moj Fashen je
zaposlen ulazei izlaze i iz mnogih vasih tijela, poma u ti po tom pitanju ine i ove stvari.
Ako ti srce nije stabilno, prihvaju i stajaliSte nepovjerenja ili "hajde da probam™ za vrijeme
kultiviranja, neeS dobiti niSta. Je li vjerujes ili ne vjerujeS u Buddhe, aslie je tvojom
kvalitetom prosvjetljenja i ureenom kvalitetom. Ako bi se Buddha pojavio ovdje, jasno
vidljiv ljudskim o ima, svi bi iSli uiti od Buddhe. Zbog toga, pitanje transformacije tvojih
misli ne bi postojalo. Najprije moras vjerovati, a tek one& biti sposoban vidjeti.

Pitanje: Neki ljudi bi htjeli pozvati Uitelja i njegove uenike da lijee bolesti. Je |i to
prihvatljivo?

Odgovor: Ja se nisam pojavio u javnosti da bih ligebolesti. Gdje ima ljudi, treba biti i
bolesti. Neki ljudi jednostavno ne razumiju rijekoje sam izgovorio, ali ne& dalje
objasSnjavati. Sustavi prakticiranja Buddha-Skole postoje da bi se asgasil iva bia.
Prihvatljivo je da se lijee bolesti. NaSe lijeenje drugih je organizirano i promotivne prirode.
Zato Sto sam se tek pojavio u javnosti i nisam poznat, drugi me pezpeggu, i mo da nitko
ne bi pohaao moje satove. Kroz lijenje bolesti za vrijeme konzultacija omoguamo
svima da vide Falun Gong. Rezultati ove promocije su bili vrlo dobro Eanismo uinili
sasvim u svrhu lijeenja bolesti. Nije dozvoljeno koristiti moni Gong za profesionalno
lije enje bolesti niti je dozvoljeno zamijeniti zakone ovog svijetaagaima koji nadmasuju
ovaj svijet. U suprotnom, rezultati lijenja nee biti dobri. Da bi bili odgovorni prema
u enicima u kultiviranju, moramo regulirati vasa tijela do stanjojem viSe nema bolesti.
Samo tada se mo eS kultivirati prema viSim nivoima. Ako se stalme@®io svojoj bolesti i u
stvari se uope ne elis kultivirati, iako niSta ne govori§, moj Fashen zna dobro tviigé |
sigurno nee$S dobiti niSta. Za vrijeme naSih satova geno regulirali vasa tijela. Naravno, ti,
kao prvo, treba$ biti osoba koja se kultivira. Jaungo eti lije iti bolesti i tra iti viSe novaca
usred sata. Mi nemo raditi takve stvari. Ako tvoja bolest joS uvijek nije izlgaa, to je joS
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uvijek problem tvoje kvalitete prosvjetljenja. Naravno, ne iskljamo sluajeve u kojima su
pojedinci jako bolesni. Reakcija ne mora biti ljisa na tvom tijelu, ali je veoma jaka. Mo da
jednokratno reguliranje nije dovoljno, ali smo mi vdali sve od sebe. Nije da nismo
odgovorni, to je zato Sto je bolest stvarno prevelika. Kada se odielukiivirati, mi emo te
nastaviti lije iti, sve dok ne budes potpuno izlign. Ovih sluajeva je veoma malo.

Pitanje: Kako ulazimo u mirnau za vrijeme prakticiranja? Smatra li se privezanagko za
vrijeme vje banja razmisljamo o problemima na poslu?

Odgovor: Uzimaj olako stvari vezane za osobne interese i u svakom treradku jasan i

ist um. Ako si spreman i znaS kadado i do nevolja i Sto e one biti, onda to viSe ne bi bile
nevolje. NajeS e, nedae dolaze iznenada i niotkuda. Sigurnes proi ako si apsolutno
predan. Na taj nan se mo e pokazati visina tvog Xinxing-a. Jednom, kada privezanost
nestane, kada se poboljSa tvoj Xinxing i kada ostaviSesvaborbe sa drugima, kao i
neprijateljstvo i zavist i tvoje misli se razbistre, onda maesoriti 0 sposobnosti da budes
miran. Ako se joS uvijek ne mo eS smiriti, zamisli da si neka druga osoba | gedae misli
kao da nisu tvoje. Koliko god tvoje misli bile raznolike, treba$ isktia njih pustajui ih da
slobodno lutaju. Ima ljudi koji predla u recitiranje imena Buddhe ili bngga Sve su ovo
metode koje se koriste u praksama. Kada mi prakticiramo od nas gahtipgva da
usredotoimo naSe misli na nesto. Ipak, ti morasS znati da ti prakticPasblemi koji se
pojavljuju na poslu ne spadaju u osobne interese. To nisu privezanosti i dgimieoda.
Znam jednog monaha koji razumije ovaj aspekt. On je opat hranapumo posla. Ali kada
tamo sjedne odvaja se od ovih stvari. Sigurno ne misli na njih. Btojé&iong. U stvari, ako
se istinski kultiviraS, nemas niSta na umalk ni najmaniji trag vlastitih misli ili ideja. Ako ne
mijeSas osobne stvari sa ovima s posla, jos uvgskpostupati dobro.

Pitanje: Sto da radimo kada se loSe misli pojave za vrijeme prakticiranja?

Odgovor: Mnoge loSe stvari se, s vremena na vrijeme, mogu pojavitkgmliprakticiranja.

Ti si se tek poeo kultivirati i nemogue je na poetku dostii veoma visok nivo. Za sada ti,
tako er, neemo nametati veoma visoke zahtjeve. Nemege tra iti od tebe da ne dozvolis
da ti se ijedna loSa misao pojavi u glavi. Ovo se treba p@ststupno. Na peetku je to u
redu, ali ne dozvoljavaj svojim mislima da slobodno jure. Kako vrijemeapidbvoje misli e

se poeti brzo uzdizati i ti bi se trebao pridr avati viSih standarddijkultiviras Dafa. Nakon

Sto zavrSiS ovaj t@j viSe nees biti obina osoba. Stvari koje sada nosiS sa sobom su tako
jedinstvene da moras postaviti striktne zahtjeve svom Xinxing-u.

Pitanje: Kada prakticiram osj@am da mi se glava i trbuh okrei nelagodnost u grudima.

Odgovor: Ovo je poetni stadij uzrokovan okretanjem Falun-a. Mo da e® imati ovaj
simptom u budunosti.

Pitanje: Sto uiniti kada privuemo male ivotinje za vrijeme prakticiranja?
Odgovor: Svaka vrsta kultiviranja kojom se bavig privu i male ivotinje. Ignoriraj ih. To

je sve. Zato Sto je to polje pozitivhe energije, pogotovo u Buddha-skatig sadri stvari
koje su od poma svim ivim bi ima. Kada se naS Falun okeeu smjeru kazaljke na satu, on
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pomae nama. Kada se okeeu smjeru suprotnom od kazaljke na satu, poma e drugima.
Onda se okree nazad i panje ispo etka. Zato sve oko nas profitira.

Pitanje: Da li se u vje bi "Povezivanje dva koznkia pola" broji jednom kada ruka jednom
ide gore i dolje? Kada se radi "Buddha iste e tiswuku" trebam li zamisliti da sam velik i
visok prije nego istegnem ruke?

Odgovor: Broji se jednom nakon Sto se svaka ruka &rgore i dolje jednom. Kada radis
"Buddha iste e tisuu ruku”, ne misli o sebi. Prirodnes se osjati velik i visok. Samo
moraS imati osjeaj da si najve izme u neba i zemlje. Samo stajanje tamo je dovoljno.
Nemoj uvijek namjerno te iti tom osj@ju. To bi bila privezanost.

Pitanje: Kada prakticiram meditaciju u sjedenju, Sto ako ne mogu preknidge u Lotus-
polo aj?

Odgovor: Ako ne mo eS$ prekri iti noge, mo eS$ prakticirati sjedena rubu stolice. Unak je
isti. Ali, budu i da si ti kultivator, moras vje bati obje noge i moras biti sposoban prekri iti ih.
Sjedi na rubu stolice dok vje bas noge. Trebao bi konaiti sposoban prekri iti ih.

Pitanje: Sto da radimo ako séanovi obitelji pona3aju neprilho i ne pridr avaju se "Zhen-
Shan-Ren"?

Odgovor: Ako lanovi tvoje obitelji ne prakticiraju Falun Gong to nije problem. Glastvar
je da kultiviras sam sebe. Kultiviraj sam sebe i ne razapigtpviSe. Takoer trebas biti malo
popustljiv. TroSi viSe napora na sebe.

Pitanje: U svakodnevnom ivotu ponekad radim pogreSne stvari i kajem se ptogjge ali
onda se to opet ponavlja. Je li to zato Sto je moj Xinxing prenizak?

Odgovor: im mo eS pisati o tome to dokazuje da si ymboljSao svoj Xinxing i u stanju si
to priznati. Obini ljudi ne znaju kada su napravili neSto pogresno. Toizlesi ve nadiSao
obi ne ljude. PogrijeSio si prvi put i nisi pazio na svoj Xinxing. To jecps. Sljede put
kada naieS na problem, pokuSaj se ponovo poboljSati.

Pitanje: Mogu li ljudi u svojim etrdesetim ili pedesetim dostistanje "Tri cvijeta su se
skupila na tiemenu"?

Odgovor: Godine ne igraju nikakvu ulogu jer mi kultiviramo i tijelo i duh. $\k se mo es
usredotoiti na kultiviranje i mo es slijediti upute za Xinxing, kao Stavsabjasnio, fenomen
produ avanja ivota e se pojaviti dok se kultiviraS. Zar ti to ne daje dovoljno vremena z
kultiviranje? Ipak, ima jedna stvar koja se odnosi na vje be koje kwdjivii duh i tijelo.
Kada je tvoj ivot produ en, im se pojavi problem sa tvojim Xinxing-om, tvoj ivote
odmah biti u opasnosti. Zato Sto ti je ivot produ en u svrhu kultivirargdnpm kada tvoj
Xinxing zastrani, tvoj ivot e se odmah nau opasnosti.
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Pitanje: Kako trebamo postupati sa pitanjem snage da bi postigkki"sna an, ali blag"?

Odgovor: Ovo moraS sam istraiti. Na primjer, kada radimo velike neli geste, ruke
izgledaju vrlo meko, ali se geste zapravoe sa snagom. Sila je pritio jaka izmeu
podlaktice i runog zgloba i izmeu prstiju. Ali svi oni istovremeno izgledaju vrlo meko. To
je "snaga unutar meke". Kada sam uradio rne geste za sve vas, veam vam ih dao.
Postupno promatraj i osjgj za vrijeme prakticiranja.

Pitanje: Je li tono da seksualne veze iznemusSkaraca i ena nisu neophodne? Bi li se
mladi ljudi trebali razvesti?

Odgovor: Pitanje seksualne elje je prethodno bilo razmatrano. Na tvomrgadagivou, ne
zahtijeva se od tebe da postane$ monabh ili opatica. Ti tra iS od sebe da budes je.ddjse

od tebe trai da ostaviS tu privezanost. MoraS ostaviti sve privezdapstne eliS ostaviti.

Za obi ne ljude ovo je jedna vrsta udnje. Mi kultivatori moramo biti sposobravatstje i
shvaati je olako. Neki ljudi, u stvari, te e ka tome i njihove misli su poré stvari. To bi
bilo previSe udnje ak i za obine ljude. To bi bilo joS neumjesnije za kultivatore. Zato Sto se
ti kultiviraS, a lanovi obitelji ne, dozvoljeno ti je voditi normalan ivot na sadasnjeaaligi.
Kada dostignes visi nivo, zna¢S sam Stainiti.

Pitanje: Je li u redu zaspati za vrijeme meditacije? Kako da postugan? fonekad nisam
pri svijesti u trajanju od 3 minute i ne znam Sto se daga

Odgovor: Ne, nije u redu zaspati. Kako mo eS$ spavati za vrijeme piekti@a? Spavanje za
vrijeme meditacije je takeer jedan oblik demonske smetnje. Pojava da zaspesS se ne bi trebala
dogoditi. Je li mogue da nisi jasno formulirao pitanje prilikom pisanja? Gubljenjeestiiju

toku od tri minute ne znada je nesto krenulo naopako. Stangstog gubljenja svijesti se
doga a ljudima sa izuzetnom sposobno$ostizanja Ding-a. Ipak, bie problematino ako

to dugo traje.

Pitanje: Je li tono da svatko tko je odlan stii do Ispravnog Dostigna, kroz kultiviranje
mo e to postii? Sto ako je neja uro ena kvaliteta slaba?

Odgovor: Sve ovisi o tome koju vrstu odloosti imas. Kritini faktor je koliko si odluan.
Isto vai za ljude sa slabijom urenom kvalitetom, to joS uvijek ovisi o tvojoj odhosti i
kvaliteti prosvjetljenja.

Pitanje: Mogu li prakticirati kada sam prehlan ili imam temperaturu?

Odgovor: Ja u rei da kada zavrsiS ovaj tgj, nikad viSe neeS biti bolestan. Mo da nes
vjerovati u to. Zasto moji enici ponekad imaju simptome sie kao da su prehlani ili

imaju temperaturu? To je prola enje kroz neela teSkoe i znai da predstoji podizanje na
drugi nivo. Svi oni razumiju da ne trebaju ol pa nju natoito e proi.

Pitanje: Mogu li trudnice prakticirati Falun Gong?
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Odgovor: To nije problem jer je Falun usan u drugoj dimenziji. U naSem sustavu
prakticiranja nema estokih pokreta koji bi mogli imati loS utjeca trudne ene. To je, u
stvari, od koristi za njih.

Pitanje: Kada U itelj bude daleko od nas, h®li postojati i prostorna distanca?

Odgovor: Mnogi ljudi razmisljaju na ovaj nan: "U itelj nije u Pekingu, Sto da radimo?" To
je isto kao kad prakticiras druge vrste vje bi.itdlj ni tamo ne mo e paziti na tebe svaki dan.
Predan ti je Fa, predani su ti principi. Predan ti je ovaj skup vijekbmpletan skup stvari ti
je dat. Sve ovisi o0 tebi kako se kultiviraS. Ne mo e3 da imaS garanciju ako si pored mene i
da nemas ako nisi. Na primjer, budisti viSe od dvije @#sgodina otkako je Shakyamuni
otiSao, joS uvijek nastavljaju sa svojim kultiviranjem bez kolebanjatinals li se ili ne, je
tvoja osobna stvar.

Pitanje: Ho e li prakticiranje Falun Gong-a rezultirati sa Bigu?

Odgovor: Ne, nee zato Sto je Bigu Velika Pra-Taoi#ta metoda kultiviranja koja je
postojala prije budizma ili tacizma. Postojala je prije nastaekgija. Ova metoda esto
pripada usamljenom kultiviranju. Posto u to vrijeme nije bilo sustava maohdramova, oni

su se morali kultivirati na pola puta prema vrhu planina gdje ikomije mogao donositi
hranu. Oni su prihvali ovaj pristup kada su se morali kultivirati u samato je zahtijevalo

da ostanu nepokretni Sest mjeseci do godinu dana. Danas to nije pairelsoj metodi
kultiviranja jer je to metoda koja se koristi pod specijalnim okolnwstiTo svakako nije
natprirodna sposobnost. Neki poduaju ovu metodu. Ja bih rekao da kad svi ljudi na svijetu
ne bi trebali jesti, to bi poremetilo drustvene uvjete wibi ljudi. Zato bi to bio problem. Ako
nitko ne bi jeo, zar bi to bilo ljudsko drustvo? To nije u redu i nije niaglu

Pitanje: Do kojeg nivoa nas ovih pet vje bi mogu dovesti?

Odgovor: Ovih pet vje bi e ti omoguiti kultivirati se do ekstremno visokog nivoa. Tas,
svakako, znati do kojeg nivoa se eli$ kultivirati, kada elorijeme. Posto Gong nema
ograni enja, imat eS drugu sudbinsku relaciju kada stignes do teetodobit eS Dafa na joS
viSem nivou.

Pitanje: Fa oplemenjuje praktikanta. Zndi to da, budui da Falun rotira itavo vrijeme, mi
ne trebamo prakticirati?

Odgovor: Prakticiranje je drugde od kultiviranja u hramovima. U stvari, kada se kultiviras
u hramu, takoer mora$ sjediti u meditaciji. To je sposobnost koja se mora praktidNe
mo eS rei da samo eliS razvijati svoj Gong i pustiti ga da raste na twbje glave, uope ne
radei vje be. Ja kaem da to nisu kultivatori, zar ne? Svaka Skola ima #asfiti skup
naslije enih stvari koje trebaju biti razvijene tijekom prakticiranja.

Pitanje: Praktikanti drugih sustava kultiviranja tvrde: "Prakticiranje bemmjere nije
kultiviranje." Je li to tono?
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Odgovor: Ima toliko puno razlitinh primjedbi, ali nitko vam nije otkrio Dafa na rna kao ja.
Buddha-Skola vjeruje da nivo Fa sa namjernim akcijama ne mo e biiSar visok. Fa sa
namjernim akcijama se ne odnosi na pokrete. Njihova meditacgginXu isto pokreti. Zato,
veli ina i broj pokreta nisu problem. Namijera ili bez namjere se odndspjerazmisljanje.
To je aspekt te nje, ako te iS ka nemu i imaS namjere, to su privezanosti. To je enge
toga.

Pitanje: Xinxing nije jednako De. Vi ka ete da De odige nivoe, ali onda ka ete da nivo
Xinxing-a odre uje nivo Gong-a. Jesu li ove dvije izjave kontradiktorne?

Odgovor: Mo da nisi jasno uo. Xinxing obuhvaa Siroko podruje, dok je De dio njega. On
isto sadri Ren, sposobnost za izdr avanje patnji, kvalitetu prosupgdljekako postupas u
konfliktima, itd. Sve ovo su pitanja Xinxing-a koja talko sadr e transformaciju Gong-a i
De-a. Ovo je Sirok pojam. Koliko De-a posjedujeS ne pokazuje koliko irnag-@ Umjesto
toga, to se odnosi na to koliko se tvoj Gong mo e razviti u bodsti. Samo kroz poboljSanje
Xinxing-a se De mo e transformirati u Gong.

Pitanje: Svaki lan obitelji prakticira drugu vrstu Qigong-a. Holi se oni meusobno
ometati?

Odgovor: Ne, ne sa Falun Gong-om. Ali, ne znam éwdi se drugi sustavi prakticiranja
me usobno ometati. Sto se & naseg Falun Gong-a, njega nitko nije u stanju ometati.
StoviSe, ti eS biti od koristi za njih jer mi kultiviramo ispravni Fa i Beno zastraniti.

Pitanje: Ima puno predanja koje prevladavaju u druStvu, kao Sto sadarpisma. Kako se
trebamo odnositi prema tome?

Odgovor: Ja ti kaem da su ove stvarista prevara. Ne vraj njegovo pismo. Kako je to
jadno! Ne moras se baviti s tim. Mo e$ otkriti je li ispraviang, im baciS pogled na njega.
Nas Fa ima striktne zahtjeve za kultiviranje Xinxing-a. Ja r@igong-Majstore nazivam
"Qigong-trgovcima™ koji koriste Qigong kao vrstu robe, pretuatigga u imovinu u zamjenu
za novac. Ova vrsta ljudi nemaju niSta stvarno Sto mogu pwdtl. Ako posjeduju djeli
ne ega, nee biti sa visokog nivoa. Neki od njih bak mogli biti zli.

Pitanje: Ako su Falun Gong enici formalno bili preobraeni u budizmu, u hramu, Sto bi
trebali uiniti? Trebaju li se ispisati?

Odgovor: Ovo ima malo veze sa nama. lako si ¥ermalno preobraen u budizmu, to je
samo formalnost.

Pitanje: Ima nas nekoliko koji osjamo da nam je glava natekla i omamljena otkako smo
po eli u iti.

Odgovor: Ovo bi moglo biti zato Sto ste novi enici ija tijela joS nisu u potpunosti

regulirana. Energija koju emitiram je vrlo mm@a. Kada bolesni Qi izlazi vani, init e da ti
se glava ini nate enom. To se doga kada lijeimo bolest u tvojoj glavi i to je dobra stvar.
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Ipak, Sto bolest br e odlazi, tee reakcija biti jaa. Kada smo dr ali sedmodnevne seminare,
neki ljudi nisu mogli izdr ati. Mogli bi se pojaviti problemi ako seijeme joS skrati.
Emitirana energija je veoma mma i reakcija je vrlo jaka, priemu se glava osja krajnje
nate ena. lzgleda da je desetodnevni seminar sigurniji. Ljudi koji su &ashije, mogli bi
reagirati jae.

Pitanje: Mo emo li pusiti ili piti za vrijeme kultiviranja? Sto ako mamo piti zbog prirode
naseg posla?

Odgovor: Evo kako ja gledam na tu temu. NasS Qigong Buddha-Skole zabrarkojeokl
Nakon nekog vremena bez alkohola mogao bi opet po eljeti piti alkoholtaRrepiti
postupno, ali neka to ne traje predugo; u suprotnenbiti ka njen. Sto se te pusenja, ja
mislim da je to pitanje volje. Sve dok ti eliS prestati, mo €&i ni ljudi esto misle: "Danas
prestajem pusiti". Nekoliko dana kasnije ne mogu se viSe pridr dgga. Onda nakon
nekoliko dana opet im se pojavi ta misao i pokuSavaju iznova prestati. Na avajnikad ne
uspiju prestati pusiti. Obii ljudi ive u ovom svijetu i openje prilikom kontakta sa drugima
je neizbje no. Ali, nakon Sto si vepo eo sa kultiviranjem, ne bi se viSe trebao smatrati
obi nom osobom. Sve dok imas volju, postieS svoj cilj. Naravno, neki od mojih enika
jo$ uvijek puSe. On mo e prestati sam, ali ako mu netko drugi ponudi tiggmevise je
ljubazan da bi odbio. On eli pusiti i osj@ se nelagodno ako nije puSio nekoliko dana. Ali
ako opet pusi, istoe se osjeati nelagodno. Mora$ vje bati kontrolu nad samim sobom.
Nekim ljudima je kontakt sa javna$ posao, Sto iziskuje od njih dasto vode goste na vino i
ve eru. Ovo je problem koji je teSko rijeSiti. ldi Sto mo eS da pijes Sto je manje mogulli

T

Pitanje: Ako joS uvijek ne mo emo vidjeti Falun kako se olkegako mislimo kako se okre
u smjeru kazaljke na satu, l®li to utjecati na Falun koji se skjno okree suprotno od
smjera kazaljke na satu?

Odgovor: Falun se okree automatski. Ne treba mu \givo tvojih misli. Naglasit u to jo$
jednom: Ne Kkoristi svoje namjere. Namjere ga nikako ne mogu kontroNiemoj misliti da
mo eS Kkoristiti svoje namjere da ga kontroliraS da se rotira uotupm smjeru. Falun
smjeSten u donjem trbuhu ne kontrolira se namjerama. Falun-i koji stekmvanjski za
reguliranje tvog tijela, mogli bi prihvatiti tvoju namjeru, ako &8 da se okr@& u odreenom
smjeru. To bi mogao osjetiti. Ja ti ka em: Nemoj to raditi.MieeS prakticirati ni sa kakvom
namjerom. Zar se prakticiranje s namjerom ne bi pretvorilo ktigeat oplemenjuje Gong"?
Falun ili Fa trebaju oplemenjivati praktikanta. Zasto nikako ne mpogiistiti u tom vrstom
dr anju za svoje namjere? Svako kultiviranje koje je dostiglo viSbhiak i Taoistiko
kultiviranje, nije vo eno namjerama.

Pitanje: Koje je najbolje vrijeme, mjesto ili smjer za prakticirafjalun Gong-a da bi se
postigli najbolji rezultati? Koliko puta dnevno se smatra odgovaraju Je li bitno da li se
prakticira prije ili poslije jela?

Odgovor: Falun je okrugao i minijatura je univerzuma i zato on Kkultivira pec
univerzuma. Osim toga, univerzum je u pokretu. Zbog toga Fa oplemergijékanta. Kada
se ne kultivira$, on te kultivira, Sto se razlikuje od bilo kojeg dyugrancipa kultiviranja ili
teorije, koji su objavljeni u javnosti. Moj sustav je jedini u kojema "Bplemenjuje
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praktikanta". Sve druge metode kultiviranja idu putem "Dan-a", koje senamjkultiviraju
Gong i uvaju "Dan", za razliku od nas. NasS sustav se mo e prakticiratakosvrijeme jer te
Gong kultivira i kada ne prakticiraS. Nema potrebe da biras \eijérakticiraj koliko mo es,
ovisno o tome koliko vremena imaS. NaSe vje be nemaju strikne zahtjewee alami imamo
striktne zahtjeve na Xinxing. Kod nasih vje bi talk ni smjer nije bitan. Koji god smjer
izabrao, u redu je, jer se univerzum olereu pokretu je. Ako se okrene$ prema zapadu, to ne
mora biti pravi zapad. Ako se okreneS prema istoku, to ne mora hitiighiek. Ja sam tra io

od mojih uenika da se okrenu prema zapadu samo u znak posStovanja. To, u stvari, nema
nikakvog utjecaja. Mo eS prakticirati na bilo kojem mjestu, u ili zvau e. Ali, joS uvijek
mislim da bi trebali na mjesto sa relativnho dobrim tlom, okolinom i zrakom. N&m bi
trebalo biti daleko od prljavih stvari, kao Sto su kante za snle WC-i. NiSta drugo nije
stvarno bitno. Kultiviranje Dafa ne ovisi o vremenu, mjestu ili smj®&lo e$ vje bati prije ili
poslije jela, ali ako si previSe sit, odmah u startu tienbiti ugodno. Bolje je malo se
odmoriti. Kada si tako gladan, da ti eludac kruli, tako e ti biti teSko smiriti se. Trebao bi

se organizirati u skladu sa svojom situacijom.

Pitanje: Ima li nekih zahtjeva nakon Sto se vje be zavrSe, kao na primjer pranje lica?

Odgovor: Mi ne razmisljamo o hladnoj vodi ili drugim stvarima nakon vje ki fiebamo
prati lice ili ruke. To je sve namijenjeno otvaranju meridijam&upunkturnih toaka unutar
ljudskih tijela na poetnom stadiju. Mi kultiviramo Dafa, Sto ne obuh&aove stvari.
Trenutno nisi u stanju u kojem je tvoje tijelo upravo regulirano. tiegt#a je vrlo, vrlo tesko
za obinu osobu da pme postajati kultivator. Dodatno, neke vje be ne mogu izravno
promijeniti ljudska tijela. Za njih su neki zahtjevi veoma slo eni. ikliovdje hemamo niti
imamo ove vrste shvanja. Nemoj se gnjaviti sa onim emu nisam govorio, samo se hastavi
kultivirati. Budu i da mi kultiviramo Dafa, pcetno stanje u kojem se tvoje tijelo boji ovoga i
onoga, ili je u procesu da treba ovaj ili onaj uvjet, prolazi u nekoliko dma. izjaviti da je

to jednako sa nekoliko godina prakticiranja sa drugim metodama kultevjrainje skoro isto.
Ja ne govorim o stvarima na niim nivoima, kao Sto je ovaj smjer, meaidijan, itd. Mi
samo govorimo o stvarima na visem nivou. Kultiviranje Dafa je pravovkahje. To je
kultiviranje, a ne vje be.

Pitanje: Mo emo |i koristiti toalet odmah nakon Sto zavrSimo sa vje bamaf Ipuno
mjehuri a u mom urinu. Da li to Qi iste?

Odgovor: To nije problem. Kako se mi kultiviramo na viSem nivou, nas$ urinntigizstvarno
sadr i energiju. Ipak, on samo sadri vrlo malu katiu i ne utjee ni na Sto. Kultiviranje
Dafa takoer znai spas svih ivih bia. Ovo malo isticanje nije velika stvar. Ono Sto
dobijamo zauzvrat je puno viSe. Prilikom predavanja ovogjde energija koju sam oslobodio
je beskrajno maa i ostala je posvuda po zidovima.

Pitanje: Mo emo i Siriti i promovirati Falun Gong? Mo emo li podavati ljude koji nisu
poha ali te aj? Mogu li ljudi koji nisu pohaali te aj prakticirati u asistentskim centrima? Je li
u redu slati kazete i knjige rodbini i prijateljima koji ive izvan grada?

Odgovor: ovjek nee zastraniti kada promovira nas sustav kultiviranja i oma¢a da vise

ljudi izvu e korist iz toga. Predavao sam vam o mnogo Fa, orapgju i vam da znate Fa
viSeg nivoa, omoglavaju i vam da razumijete i vidite stvari sa viSeg nivoa. Rekao sam vam
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sve ovo unaprijed jer se bojim da ako budeskao, ti ne bi razumio kada ih vidis ili se
susretnes s njima. Mo eS druge ljuddtuda prakticiraju, ali nisi sposoban usaditi im Falun.
Sto bi trebao uniti? Ja sam rekao da te moj Fashen napustiti ako s& kultiviras, as ne i
ne prakticiras stvarno. Ako se istinski kultiviraS, Fashernpaziti na tebe. Tako da, kada
podu avasS nekoga, donosiS informaciju kojoj sam te ja imakoja nosi Falun-oblikuju
energetski mehanizam. Ako se osoba koju padaS potrudi prakticirati, Falune se
formirati. Ako je on predodreen i ima dobru urcenu kvalitetu, mo e dobiti Falun odmah.
Nasa knjiga je veoma detaljna. Mo e se dobro kultivirati i bez da te netko direktnogvadu

Pitanje: Bavi li se Falun Gong disanjem? Kako reguliramo disanje?

Odgovor: Ne moras regulirati disanje kada kultiviras Falun Gong.&vhe bavimo disanjem.

To je neSto Sto bi se b na poetnom nivou. Nama ovdje to ne treba jer reguliranje i
kontrola disanja slu i za kultiviranje Dan-a, da se doda zrak i hrani vatra. Disaiz@odnom

i nizvodnom stilu ili gutanje pljuv&e je sve u svrhu kultiviranja Dan-a. Mi se ne kultiviramo
na taj nain. Sve Sto ti treba izvrSava Falun. Te e stvari i stvari sénvig/oa radi Uiteljev
Fashen. Zapravo svaka metoda kultiviranjak uklju uju i i taoisti ku Skolu u kojoj se
detaljnije govori o kultiviranju Dan-a, ne izvrSava se uz pomamjera. Zapravo je Veliki
Majstor te odreene Skole taj, koji osobi poma e kultivirati i transformirati oveast bez
njezinog znanja. Nemoge je da ti to sam postigneS promisljeno, osim ako si dostigao
prosvjetljenje. Samo prosvijetljeni mogu taniti.

Pitanje: Trebamo li upotrebljavati namjere kada prakticiramo?ebhu su namjere kod ovih
vje bi?

Odgovor: Mi ovdje ne koristimo namjere. Svima sam govorio da ne koristeemamjda
odustanu od privezanosti. Ne te i nikakvim namjerama. Uofreje bi, gdje dlanovi nose Qi

da bi povezali dva kozmika pola, sve Sto je potrebno je jedna brza misao. Ne misli nona St
drugo.

Pitanje: Je li skupljanje energije isto Sto i skupljanje Qi-ja?

Odgovor: Zasto bismo skupljali Qi? Ono Sto mi kultiviramo je Dafa. U budgti, ti ak
ne es biti sposoban ni emitirati Qi. Ono Sto mi kultiviramo nije Qij j@pa ni eg nivoa. Mi
umjesto toga emitiramo svjetlost. Skupljanje energije obavlja Falae, mi. Ali, na primjer,
vje ba "Povezivanje Dva Kozmka Pola" se zapravo koristi da se otvori tvoje tijelo. Tako
mo e sluiti za skupljanje energije, ali to nije osnovna svrha. Ka&oskuplja Qi? Posto
kultiviraS Dafa, jednostavnim pokretom rukesS osjetiti te inu iznad glave, velika koina
Qi-ja je dosla. Ali Sto e ti to? Nema potrebe smisljeno skupljati energiju.

Pitanje: Da li Falun Gong sadr i "granje osnova u 100 dana" i "fetalno disanje"?

Odgovor: Sve su ovo prakse niih nivoa koje mi ne kultiviramo. Mi smo odavno ptagli
nestabilni stadij paetnog nivoa.

Pitanje: Bavi li se Falun Gong ravnote om Yin-a i Yang-a?
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Odgovor: Sve je to na nivou kultiviranja Qi-ja, stvari ni eg nivoa. Kadas iznad tog nivoa,
pitanje ravnote e Yin-a i Yang-a u tvom tijelu viSe ne postoji. Bezira na to koji sustav
kultiviraS, sve dok dobijes istinsko enje od Uitelja, sigurno e$ napustiti ni i nivo. Morat
e$ u potpunosti odbaciti sve Sto siauu proslosti, ne zadr avajuniSta. Nova skupina stvari
e se kultivirati na novom nivou. Nakon prolaska ovog novog nivoa, epst druga skupina
stvari kultivirati. Tako to izgleda.

Pitanje: Mo emo li prakticirati kada grmi? Boje li se Falun Gong praktikanti zvuka?

Odgovor: Dat u ti jedan primjer. Jednom sam poduao uenike u dvoristu jedne velike
zgrade u Pekingu. Trebala je pti kiSa i grmljavina je bila izuzetno sna na. U to vrijeme, oni
su prakticirali vje be koje su se predavale samenicima, Sto je zahtijevalo da rade hodaju
pokretni stav na Falun-u. Vidio sam da dolazi kiSa, ali oni joS nisgdidivi sa vje bom. Ali,
teSka kiSa nikako nije uspijevala pasti. Oblaci su bili vrlo nisko, jualjase iznad vrha
zgrade. Bilo je veoma mrao, sa gromovima koji su praskali i pucali. Tada je grom udario
rub Falun-a, ali mi nismo bili povrijeni, niti dlaka na glavi. Mogli smo jasno vidjeti kako je
grom udario u zemlju i ipak nas ostavio nepovey@m. Ovo zna da nas nas Gong Stiti.
Obi no, kada prakticiram, ne brinem se o tome kakvo je vrijeme. Kada goamnmal
prakticiranje, ja u prakticirati. Sve dok imam vremena, prakticirat Ne bojim se, takeer,

ni zvuka. Druge metode se boje zvuka jer kada si vrlo, vrlo miran mazi@e ujeS veoma
glasan zvuk, imat eS osjeaj kao da e Qi u itavom tijelu eksplodirati, trepere i
svjetlucajui i bje e i iz tijela. Ali , ne brini se, naSe kultiviranje ne mo e zasiti. Naravno,
potrudi se na mirno mjesto za prakticiranje.

Pitanje:Trebamo li vizualizirati Uiteljev lik?

Odgovor: Nema potrebe za vizualiziranjem. Kada je tvoje Nebesko Oko otvoretjet &3
moj Fashen pored sebe.

Pitanje: Ima li nekih uvjeta kada prakticiramo ovih pet vje bi? Morajsdi one prakticirati
sve odjednom? Mo emo li tiho brojati kada prakticiramo one vje be kofdijegaju devet
ponavljanja? Hece li biti kontraproduktivno ako radimo viSe od devet ponavljanja ili neke
pokrete pogresno zapamtimo?

Odgovor: Mo eS prakticirati bilo koju od pet vje bi. Mislim da je najboljeghticirati prvu

vje bu prije prakticiranja drugih jer prva vje ba otvarédavo tijelo. Trebao bi je prakticirati
jednom. Nakon Sto je tvoje tijelo potpuno otvoreno nastavi sa drugim vje bEonhi bilo

djelotvornije. Prakticiraj koliko mo e$, ovisno o vremenu koje imaS repotaganju. lli

mo eS$ izabrati odreenu vje bu za prakticiranje. Pokreti u tog i etvrtoj vje bi se trebaju
ponavljati po devet puta i piSe u knjizi da mo eS tiho brojati. Mo eSi @&til i i zamoliti tvoje

dijete da stoji u blizini i broji dok prakticiras. Kada zavrSisds&et ponavljanja, nes vise
na i energetski mehanizam da nastaviS ponavljanje, jer tako ma@é &tinkcioniraju. Na
po etku moras misliti na to, ali jednom kada ti prgeu naviku, prirodno es$ stati. Ako
zapamtis neke pokrete neispravno ili radiS previSe ili premalo pangvljispravi ih i bite u

redu.
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Pitanje: Zasto kraj pokreta nije kraj prakticiranja?

Odgovor: Falun se okree automatski. On istog trena zna da si prestao sa prakticirajem.
sadr i ogromnu koliinu energije i mo e trenutno vratiti ono Sto je emitirano, puno bolgone
Sto ti mo eS namjerom uniti da to vratiS. Ovo nije kraj Gong-a - nego je \aaje energije.
Druge metode kultiviranja, u stvari, zavrSavaju one minute kada jeavgotova. Nas sustav
se prakticira itavo vrijeme, ak i kada se pokreti zaustave. Zato Gong ne mo e biti zavrsen.
ak i ako budes htio zaustaviti okretanje Falun-ag@diti u stanju. Ako govorim o tome na
dubljem nivou, neeS razumjeti. Ako bi mogao zaustaviti njegovo rotiranje, ja bihlse ¢a
morao zaustaviti. He@S li biti u stanju zaustaviti me?

Pitanje: Mo emo li prakticirati Jieyin i Shuang Shou Heshi kao vje bu u stefe polo aju?

Odgovor: Prva vje ba - "Buddha iste e tisu ruku" ne mo e se prakticirati kao vje ba u
stoje em polo aju. Ako KoristiS previSe snage za istezanje,inas na probleme.

Pitanje: Zahtijeva li se da podlaktice budu opustene za vrijeme praktickaPjdikom
prakticiranja prve vje be osjam da su moje podlaktice vrlo napete. Sto se dogodilo?

Odgovor: Imas$ li neku bolest? Za vrijeme minog stadija, dok se na tvom tijelu vrSi
reguliranje, mogao bi otkriti razite fenomene. ImateS neke simptome, ali oni nisu proizasli
iz vje bi.

Pitanje: Mogu li ljudi koji nisu pohaali te ajeve Uitelja Li-ja prakticirati zajedno sa drugim
u enicima u parku?

Odgovor: Da. Svaki student mo e podavati druge kako da prakticiraju. Kadaeunici
podu avaju druge vje bama, to nije kao Sto sam ja vae ovdje. Ja izravno reguliram vasa
tijela. Ali ipak ima ljudi koji dobiju Falun im po nu prakticirati, jer iza svakog anika
postoji moj Fashen koji mo e izravno srediti te stvari. Ovo sve ouvgihmvoj predodreenoj
vezi. Ako je njihova predodrena veza jaka, oni mogu dobiti Falun istog trenutka. Ako
njihova predodreena veza nije tako jaka, kroz dugo prakticiranje, ti mo eS samtr&ewini
mehanizam. Nakon jo$ viSe prakticiranja, [&§ u stanju razviti kru ni mehanizam u Falun.

Pitanje: Sto je znaenje runih gesti u mirnoj vje bi "Jaanje bo anskih ma"?
Odgovor: Nas jezik to ne mo e objasniti. Svaka gesta obuawabilje znaenja. Uopeno,

znai: "Po et u prakticirati pokrete i prakticiratu Buddha Fa. Regulirat svoje tijelo i ui
u u stanje kultiviranja."

Pitanje: Je li to no da su, kada kroz kultiviranje dostignemo stanje "MtigeBijelo Tijelo",
sve znojne pore otvorene da bi formirale disanje tijela?
Odgovor: PokuSajte svi to osjetiti, vi ste veprosli ovaj nivo. Zato Sto sam, u svrhu

reguliranja vasih tijela do stanja "Mlijpo-Bijelo Tijelo", morao predavati Fa viSe od 10 sati,
ne manje. Mi vas trenutno dovodimo u stanje koje bi postigli nakon desaetliedu e
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prakticiraju i druge metode kultiviranja. Zato Sto ovaj korak ne zahtijeva standanaeng-
a, to je uinjeno u skladu sa sposobnostimaitelja. Prije nego Sto si i osjetio, nivo je ve
prosao. Mo da se radilo o samo nekoliko sati. Jednog dana sea®sjeoma osjetljiv, ali
kratko nakon toga, nisi viSe tako osjetljiv. U stvari, jedan veliki nivaipeavo prosao.
Me utim, sa drugim metodama kultiviranja ti bi ostao u ovom stanju godidu &. Oni su,
zapravo, na ni em nivou.

Pitanje: Je li u redu ako razmisljamo o pokretima Falun Gong-a dok se sazemtobusu ili
ekamo u redu?

Odgovor: NaSe vje be ne zahtijevaju namjere niti koliko se dugo vremenajunprakticirati
svaki dan. Bez sumnje, Sto du e prakticiras, to bolje. Kada ne prakti@omemenjuje te
umjesto toga. Ali, za vrijeme petnog stadija, bolje je da prakticiras viSe da ga pgja
Nekim uenicima se doga da kada odu na poslovni put na nekoliko mjeseci, nemaju
vremena za prakticiranje, ali to nema nikakvog utjecaja. Faluossavjjek okree kada se
vrate jer se nikad ne zaustavlja. Sve dok se u svojim mislimaasriatltivatorom i uvas
dobro svoj Xinxing, nastavite funkcionirati. Ali ima jedna stvar, ako ne prakticiras i
pomijeSas se sa oloim ljudima, on e nestati.

Pitanje: Mogu li Falun Gong i tantrizam biti prakticirani zajedno?

Odgovor: Tantrizam takoer koristi Falun, ali ne mo e se prakticirati zajedno sa nasom
metodom kultiviranja. Ako si kultivirao tantrizam i njegov Falun se f@mirao, mo es
nastaviti kultivirati tantrizam, jer je tantrizam taley ispravan Zakon. Ipak, oni se ne mogu
prakticirati istovremeno. Falun tantrizma kultivira centralni idigm i rotira horizontalno.
Njihov Falun se razlikuje od naSeg i ima mantre na kothlas Falun je postavljen vertikalno
na donjem trbuhu sa plosnatom stranom prema vani. Sa agraniprostorom na predijelu
donjeg trbuha moj Falun sam potpuno pokriva taj prostor. Ako se joS jedan pastavi
stvari e se pobrkati.

Pitanje: Mo emo li prakticirati druge sustave kultiviranja Buddha-Skole do#&kpciramo

Falun Gong? Mo emo li sluSati kazete koje recitiraju ime Bddes#&valokitesvare? Mogu li
budisti laici, koji ive kod kue, recitirati sutre, nakon Sto su ndiuFalun Gong? Mo emo i

prakticirati druge vje be u isto vrijeme?

Odgovor: Mislim da ne. Svaka metoda je put kultiviranja. Ti moras kultivsatho jedan put
ako se stvarno eli$ kultivirati, a ne samo life bolesti i popraviti zdravlje. Ovo je ozbiljno
pitanje. Kultiviranje prema visokim nivoima zahtijeva od tebe da S8 Hultiviranja u
jednom putu kultiviranja. Ovo je apsolutna istinak ni putevi kultiviranja unutar Buddha-
Skole se ne mogu mijeSati. Kultiviranje o kojem mi govorimo je sakeg nivoa i potjee iz
vremena od prije mnogo, mnogo sto§e Oslanjajui se na tvoje osj@je, nee funkcionirati.
Gledajui iz razli ite dimenzije, proces transformacije je krajnje dubok i slo en. IBasi
precizan instrument, ako izvadi$ jedan od dijelova i zamijeniS ge& sa drugim, odmahe
se pokvariti. Isto vai i za kultiviranje - niSta se ne bi trebalgpeSati u to. Sigurno ne
funkcionirati ako ga zbes. Isto je sa svim putevima kultiviranja. Ako se eli$ kultivirati
mora$ se usredotii na samo jedan put. NeS se uope moi kultivirati ako to ne uinis.
Izreka: "skupljati najbolje od svih puteva kultiviranja" je primjenjsamo na nivou lijeenja
bolesti i poboljSanja zdravlja. To te medovesti na viSi nivo.
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Pitanje: Ho emo smetati jedni drugima ako prakticiramo sa ljudima koji pra&ficidruge
puteve kultiviranja?

Odgovor: Bez obzira koju vrstu puta kultiviranja netko prakticira, iz Tao-Skaégprirodne
prakse ili Buddha-Skole, sve dok je ispravan, nema nikakvog utjecaja nainagml

tako er ne eS smetati. Od koristi je za njega ako prakticira u tvojoj bliziato Sto je Falun
inteligentno bie i ne kultivira Dan, poma e automatski.

Pitanje: Mo emo li pitati druge Qigong-Majstore da reguliraju najeld? Hoe i to imati
nekog utjecaja ako slusamo predavanja drugih Qigong-Majstora?

Odgovor: Vjerujem da eS nakon ovog kursa osjetiti koje stanje je tvoje tijelo dostiglo.
Nakon izvjesnog vremena nije dozvoljeno da imasS bolesti. Kada se profgbeinpojave,
moglo bi se osjati kao prehlada ili bol u trbuhu, ali oni, zapravo, nisu viSe istijedta
toga, to su neda i testovi. Ako tra iS druge Qigong-Majstore, to znda ne razumijes ili ne
vjerujeS u ono Sto sam rekao. Sa mentalitetom te nje priveS zle informacije, kojee
smetati tvom kultiviranju. Ako Gong tog Qigong-Majstora dolazi od-fayti ti bi mogao
zavrsSiti tako StoeS privui ova bi a. Isto va i i za sluSanje predavanja. Zar " elja dges" ne
znai da za neim te i5? Morat e$ sam shvatiti ovaj problem. Ovo je pitanje Xinxing-a. Ja se
ne u baviti s tim. Ako on govori o nalima vrlo visokog nivoa ili o pitanjima Xinxing-a,
moglo bi biti u redu. Ti si poh@o moj teaj i tvoje tijelo je regulirano kroz veliki napor.
Prvobitno, informacije drugih praksi u tvom tijelu su bile veoma izraies prave zbrku u
tvom tijelu. Sada je sve regulirano do najboljeg stanja,emu je loSe odstranjeno, a dobro
zadr ano. Naravno, ja se ne protivim tome da t§wlruge metode kultiviranja. Ako mislis da
Falun Gong nije dobar, mo e$ iti druge metode kultiviranja. Ali, vjerujem da akoid
previSe razliitin stvari ni to nije dobro za tebe. Ti si v&ultivirao Dafa i Fashen je pored
tebe. Dobio si stvari sa viSeg nivoa i sada se eliS vratiti nazad i tra iti opet

Pitanje: Mo emo li u iti druge vjestine ako prakticiramo Falun Gong, kao Sto su masa a,
samoobrana, Jedan-Prst Zen, Taiji, itd.? Ako ih ne prakticiramo nego stamo srodne
knjige, ho e li to imati nekog utjecaja?

Odgovor: U redu je uiti masa u i samoobranu, ali ako okrutnost dalo tebe, osjat esS se
nelagodno. Jedan-Prst Zen i Taiji spadaju u Qigong. Ako ih prakticiras, dodgvatvari,

ine i moju supstancu, koja postoji u tvom tijelu, iom. Ako itasS knjige koje govore o
Xinxing-u, to je u redu. Ali neki autori piSu zaklke ak prije nego su i sami shvatili. Te
pobrkati tvoje misli.

Pitanje: Kada radim "Dr ati Falun Ispred Glave" moje ruke se ponettati u. Je li to u
redu?

Odgovor: Nedaj da ti se ruke doti. Mi zahtijevamo da driS mali razmak. Ako se ruke
dodirnu, energija rukue se vratiti nazad u tijelo.
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Pitanje: Kada prakticiramo drugu vje bu, ako ne mo emo viSe dr ati ruke, mo dimib
spustiti dolje i onda nastaviti sa prakticiranjem?

Odgovor: Kultiviranje je veoma teSko. Nemainka ako spusti$ ruke iste minute kada osjetis
bol. Uputa je: Sto du e, to bolje. Ipak, trebasu skladu sa svojim vlastitim sposobnostima.

Pitanje: Zasto je kod ena lijeva noga ispod desne u dvostrukom Lotus polo aju?

Odgovor: Zato Sto naSe kultiviranje uzima u obzir jedan esencijalni faldosko tijelo je
drugaije od muskog tijela, zato polo aj treba odgovarati enskom tijelu, ako elh&oristiti
svoje Istinsko Tijelo da bi se transformirala. Kod ena abilijeva noga podr ava desnu
odgovarajui njezinoj vlastitoj situaciji. MuSkarci su suprotni. Esencijalni dider je
drugaiji.

Pitanje: Je li sluSanje kazeta ili glazbe ili recitiranje verilalformula prihvatljivo za vrijeme
prakticiranja?

Odgovor: Ako je to pristojna glazba Buddha-Skole, mo e$S je sluSati. Ali Wuéthje u
pravom smislu ne treba glazbu jer zahtijeva sposobnostefawmirnou. SluSanje glazbe je
pokuSaj da se raznolike misli zamijene samo sa jednom.

Pitanje: Kada prakticiramo "Povezivanje Dva Kozika Pola", trebamo li se opustiti ili
koristiti snagu?

Odgovor: Povezivanje Dva Kozmka Pola zahtijeva da se stoji prirodno i opusteno, za
razliku od prve vje be. Sve ostale zahtijevaju opustanje, Sto jeitazbd prve vje be.

5.3. Kultiviranje Xinxing-a

Pitanje: elim biti na visini standarda "Zhen-Shan-Ren". Ali gr sam sanjao da sam se
veoma estoko posvao s nekim, htio sam se suzdr ati, ali nisam uspio. Je li svrha toga
pomo i mi popraviti moj Xinxing?

Odgovor: Svakako da da. Vesam ti rekao Sto su snovi. Trebao bi razmisliti o tome i shvatit
sam. Stvari kojee ti pomoi popraviti tvoj Xinxing dolaze iznenada i nexkivano. One ne

ekaju da ti budeS mentalno spreman da ihellasS. Da bi se prosudilo je li netko dobar ili
lo§, mo e ga se testirati samo kada nije mentalno pripremljen.

Pitanje: Znai li Ren iz "Zhen-Shan-Ren" u Falun Gong-u da bi trebali t@grsve, bez
obzira je li ispravno ili ne?

Odgovor: Ren o kojem sam govorio odnosi se na poboljSanje Xinxing-a po pitanjima
vezanim za tvoje vlastite osobne interese i na sve one privezaaogmjih nisi voljan
odustati. U stvari, Ren nije strasSna stvak ni za obine ljude. Ispriat u ti jednu priu. Han

Xin je bio veliki stariji general koji je volio boril&e vjeStine joS od svoje mladosti. U to
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vrijeme ljudi koji su uili borila ke vjesStine voljeli su nositi sablju. Jednom dok je Han Xin
i5ao ulicom, jedan huligan je doSao do njega i izazvao ga: "ZaStotnasadlju sa sobom?
Usu ujes li se ubijati ljude? Ako da, ubij mene prvog." Dok je govorioispije svoj vrat.
Rekao je: "Ako se ne usujes ubiti me, pu i izmeu mojih nogu!" Han Xin je onda propuzao
kroz njegove noge. On je imao izvanrednu sposobnost Ren. Neki ljudi smalieaguntiju za
slabost i da se onda nekoga lako mo e maltretirati. Pravo ssarge je da ljudi koji mogu
biti tolerantni imaju vrlo jaku volju. Sto se & toga jesu li stvari ispravne ili pogresne, moras
vidjeti odgovaraju li one stvarno rglima univerzuma. Ti bi mogao misliti da nisi kriv za
neki odreeni incident i da je ona druga osoba ta koja ti je naskodila. Ui,stvae znas
stvarno zasto. TieS rei: "Znam, radi se o nem trivijalnom." Ono o0 emu ja govorim je
drugaiji princip koji se ne mo e vidjeti u ovoj materijalnoj dimenziRecimo u Sali, mo da
si dugovao drugima u proSlom ivotu. Kako mo eS prosuditi Sto je ispralinmogresno?
Moramo biti tolerantni. Kako mo eS prvo Skoditi drugima i vrigai ih, a onda biti tolerantan?
Ljudima koji su ti stvarno naskodili, ne samo da trebas toleringo im josS trebas biti i
zahvalan. Ako se netko izdere na tebe i onda te préadlj@gm okrivljuje, optu ujui te da si
se ti derao na njega, trebas mu tevala u svom srcu. Ti ka eS: "Zar se nepretvoriti u Ah

Q ("glupi” lik u kineskom romanu "Pra o Ah Q")? To je tvoje misljenje. U ovom incidentu,
ako nisi postupio na isti nem kao i on, popravio si svoj Xinxing. On dobija u ovoj
materijalnoj dimenziji, ali ti on daje stvari u drugoj maténg@ dimenziji, zar ne? Tvoj
Xinxing je popravljen i crna materija je transformirana. Dobipnastri naina. Zasto mu ne bi
bio zahvalan? Nije to lako razumjeti sa stajaliSta mhi ljudi, ali ja ne predajem olmim
ljudima. Ja predajem kultivatorima.

Pitanje: Ljudi bez Futi-ja mogu pobolj3ati Xinxing da bi izbjegli Futio$tko netko veima
Futi? Kako ga se mo e osloboditi?

Odgovor: Jedan ispravan um savlada stotinu zala. Danas si dobio Dafa. Od sada pa
nadalje, ak i ako ti Futi donese korist, ne trebas je prihvatiti. Kada ti smmevac, slavu i
osobni dobitak, osj@sS se jako sretan u srcu, misléVidi kako sam sposoban” i pokazujes
to pred drugim ljudima. Kada se o8 nelagodno, ne eliS ivjeti s tim i tra iS majstora da te
lije i. Kako si se tada ponaSao kada ti je Futi nastavio davati dobre?dtiase ne mo emo
pobrinuti za to jer si prihvatio svu korist koju ti je donio. Nije priltjixao da korist bude sve
Sto elis imati. Samo ako to ne eliSak ni dobre stvari koje ti donosi i nastavi$ se kultivirati
u skladu s metodom koju lfelj predaje i kada postaneS ispravan, a tvoje misli
nepokolebljive, on e postati plasljiv. Ako i dalje odbijas kada ti pokuSava dati neku Korist,
onda je za njega vrijeme da ode. Ako ostamet e loSa djela. Tada se ja mogu baviti s tim.
Nestat e jednostavnim pokretom mojih ruku. Ali to mefunkcionirati ako eliS imati korist
koju ti donosi.

Pitanje: Ho e li ljudi navu i Futi prakticirajui u parku?

Odgovor: Objasnio sam ti to puno puta. Mi kultiviramo ispravni Fa. Ako suglinspravne,
savladat e sve vrste zlih stvari. U kultiviranju ispravnog Fa, um je veoistd ispravan, tako
da mu niSta ne mo e pristupiti. Falun je neSto nevjerojatno. Ne skrloSe stvari nisu u
stanju prikaiti se za tebe, nego ga se i boje kada su u tvojoj blizini. AkgerajeS, mo es
prakticirati na drugim mjestima. Oni te se svi boje. Ako vanerkabroj Futija, svi ete se
prepasti. Mnogi ljudi imaju Futi. Nakon Sto su postigli cilj lgmja bolesti i poboljSanja
zdravlja, nastavljaju prakticirati. Sto ti eli§? Kada ti umenigpravan, ovi problemie se
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pojaviti. Ipak, ne bi trebalo kriviti ove ljude, jer oni ne razumijuala. Jedan od razloga zbog
kojih sam izaSao u javnost je da pomognem ispraviti ove pogresne stvari za vas.

Pitanje: Koje natprirodne sposobnos# biti razvijene u budunosti?

Odgovor: Ne elim govoriti o tome. TeSko je rg jer svaki pojedinac ima svoj vlastiti skup
uvjeta. Razliite natprirodne sposobnoste biti razvijene na razlitim nivoima. Kriti ni
faktor je tvoj Xinxing na svakom nivou. Ako su privezanosti odstranjene a @aom
aspektu, natprirodna sposobnost bi se mogla razviti u tom aspektu. Ippkirodag
sposobnost mora biti u svom ranom stadiju ienbiti veoma mona. Ako tvoj Xinxing nije
dostigao vrlo visok nivo, nemoge je imati natprirodne sposobnosti. Ipak, u naSerajue
neki pojedinci imaju prilino dobre uroene kvalitete. Oni su razvili sposobnost natprirodnog
hodanja koja ih &titi od kiSe. Neki su talew razvili natprirodnu sposobnost teleportacije.

Pitanje: Odnosi li se kultiviranje Xinxing-a ili oslobanje od svih privezanosti na "prazninu”
Buddha-Skole i na "niStavnost" Tao-Skole?

Odgovor: Xinxing ili De, o kojima mi govorimo nisu sadr ani u praznini iz Budditale ili
niStavnosti Tao-Skole. Suprotno tome, praznina iz Buddha-Skole ili niStaznbsbisSkole su
sadr ane u naSem Xinxing-u.

Pitanje: Ho e li Buddha uvijek ostati Buddha?

Odgovor: Nakon Sto dostigneS prosvjetlienje kroz kultiviranje, ti si prosyged bie,
drugim rije ima, bi e viSih nivoa. Ali nema jamstva da se nikadeteloSe ponijeti. Naravno,
ne es initi loSa djela na tom nivou, jer si vidio istinu. Ali, ako si se lpseio, pastes dolje,
bez izuzetka. Ako uvijek radiS dobre stvari, ostgt gore zauvijek.

Pitanje: Sto je to osoba sa izvrsnom uemom kvalitetom?

Odgovor: To odre uje nekoliko faktora: 1. Dobra urena kvaliteta. 2. Izvanredna kvaliteta
prosvjetljenja. 3. Izvanredna sposobnost tolerancije. 4. Malo privezanostie dibkari ovoga
svijeta uzimaju olako. Takvi su ljudi sa izvrsnom wnom kvalitetom i jako ih je teSko na

Pitanje: Mogu li ljudi bez dobre urcene kvalitete razviti Gong ako prakticiraju Falun Gong?

Odgovor: Ljudi bez dobre urcene kvalitete takcer mogu razviti Gong, jer svatko nosi neku
koli inu De-a. Nemogte je uope nemati De. Ne postoji nitko takav. Ako nemas na sebi
bijelu supstancu, jo$ uvijek imas crnu supstancu. Kroz kultiviranje, stipgtanca mo e se
transformirati u bijelu supstancu, Sto je samo jedan dodatni korak. &iapl@patio kroz
kultiviranje, popravio svoj Xinxing i rtvovao nesto, razvio si Gong. Kultiviexjg preduvjet.

U iteljev Fashen je taj koji De transformira u Gong.

Pitanje: Kada je netko roen, njegov itav ivot je ve ure en. Mijenja li teSki rad stvari?
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Odgovor: Naravno da da. Tvoj tesSki rad je tako neSto Sto je bilo ureno, tako da nema
druge nego tesko raditi. Ti si oban ovjek. Ve e stvari se, ipak, ne mogu promijeniti.

Pitanje: Ako Nebesko Oko nije otvoreno, kako znamo jesu li informacije koje promam
dobre ili loSe?

Odgovor: Tesko je to uraditi sam. Kroztav proces kultiviranja postoji puno problema, koji
stavljaju tvoj Xinxing na probu. Zastita koju ti prua Fashen slyrjes avanju ivotne
opasnosti. On, ipak, mo da ne voditi rauna o specifinim problemima, koje trebas nagi
rijesiti i shvatiti sam. Ponekad, kada se zle informacije @ojane bi ti mogle re koji su
brojevi lota, ali brojevi mogu biti tani ili pogresni. lli bi ti takoer mogle rei druge stvari.
Sve ovisi o tebi. Ako ti je um ispravan, zle stvari ne mogu napasti.d8k dobro viadas
svojim Xinxing-om, ne bi trebalo biti problema.

Pitanje:Mo emo li prakticirati kada se osjamo emocionalno uznemireni?

Odgovor: Kada si u loSem raspolo enju, bié ti teSko sjediti i smiriti se. MisliteS o loSim
stvarima koje divlje jure po tvom umu. Informacije postoje u kultiviraijada su ti loSe
misli na umu, ove stvarie ui u tvoje kultiviranje, pretvaraju ga u namjerno kultiviranje
zlog puta. Vje bama koje prakticiraS mo da te nauYan Xing ili neki drugi majstor ili ivi
Buddha iz Tantrizma. Ali, ako nisi strogo slijedio njihove zahtjeve maiXg, ono Sto si
prakticirao nije njihov put prakticiranja, iako su te oni palali. Razmislimo svi o tome,
ako prakticiraS nepokretnu vje bu u stajanju i oafese jako umoran, ali je tvoj um joS uvijek
veoma aktivan, mislé& "ZasSto je taj-i-taj u mojoj kompaniji tako odvratan? Zasto me
prijavio? Sto mogu uniti da dobijem poviSicu? Cijene su skie. Morao bih eSe ii u
kupovinu." Zar tada ne kultiviraS s namjerom, podsvjesno i ne anajuzakon. Zato, ako se
emocionalno osjas loSe, najbolje je da ne prakticiras.

Pitanje: Sto je mjerilo za "izuzetno visok Xinxing"?
Odgovor: Xinxing dolazi kroz kultiviranje i nema nikakav skup mjerila. Sveogtavljeno
tebi za razumijevanje. Ako inzistiraS na tome da Xinxing imadstede, to zna da bi, kada

upadnes$ u incidente, trebao misliti: "Ako bi se prosvijetljena osobal&w ovim, Sto bi
uradila”. Primjerni ljudi su, naravno, istaknuti, ali su oni, ipak, modeli zaneljude.

Pitanje: Ne bi trebali biti sumnjiavi prema onome Sto govore drugi Qigong-Majstori. Ali ako
naletimo na prevarante, koji varaju ljude za novce, Sto bi trebalti@

Odgovor: To ne mora biti sluaj. Prvo bi trebalo poslusati to Sto govore, onda prosuditi sam
je li la no. Da bi prosudio je li Qigong-majstor posten ili ne, @& pogledati njegov Xinxing.
Gong je uvijek jednako visok kao i Xinxing.

Pitanje: Kako uklanjamo karmu ili, kako to budizam zove, kakmidugove?
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Odgovor: Kultiviranje po sebi je oblik uklanjanja karme. Najbolji maje da popravis svoj
Xinxing, Sto omoguava da se crna supstanca transformira u bijelu supstancu, De supstanc
De se onda transformira u Gong.

Pitanje: Postoje li ikakva pravila koja nam zabranjujniti odre ene stvari ako prakticiramo
Falun Gong?

Odgovor:Ve inu onoga Sto je zabranjeno u budizmu ne smijemndi, ali mi gledamo
drugaije na to. Mi nismo monasi ili opatice. Mi ivimo ma obi nim ljudima, zato je to
drugaije. Bit e dovoljno da neke stvari uzmes olako. Svakako, kako tvoja Gong potencija
nastavlja rasti i kada dostigne jednu vrlo visoku razinu, ono &tee zahtijevati od tvog
Xinxing-a, bit e tako er veoma visoko.

5.4. Nebesko Oko

Pitanje: Dok je U itelj predavao vidio sam aureolu od jednog metra iznateljeve glave i
puno zlatnih aureola velne glave iznad vasih la.

Odgovor: Tianmu ove osobe je veostigao prilino visok nivo.

Pitanje: Vidio sam zlatno svjetlo u vinu koje su ispljunuliitéljevi u enici, kada su lijali
druge ljude.

Odgovor: Rekao bih da se ova osoba pritb dobro kultivirala. On je mogao vidjeti
natprirodne sposobnosti koje su emitirane.

Pitanje: Ho e li to imati ikakvog utjecaja na dijete ako je njegov Tianmu otvdi®@slobaa
li otvoreni Tianmu energiju?

Odgovor: Djeci ispod 6 godina je veoma lako imati otvoren svoj Tianmu. Ako njatza ne
prakticiraju, otvaranje njihovog Tinamu vodi gubitku energije. Ali, netkobitelji mora
prakticirati. Najbolje je dati mu da gleda kroz Tianmu jednom dne\pr@® avaju i njegovo
zatvaranje, ujedno sprjavajui previSe gubitka. Najbolje je za malu djecu da sama
prakticiraju. Sto ga vide koriste, vise energige istjecati. Ono na $to to uéi nije njihovo

fizi ko tijelo, nego njihove najtemeljnije stvari. Ali ako se dobuea, nee imati nikakvog
utjecaja. Ono oemu sam upravo govorio, odnosi se ha malu djecu, a ne na odrasle. Tianmu
nekih ljudi je Siroko otvoren i oni se ne boje istjecanja energij@naine mogu vidjeti stvari

koje su na veoma visokom nivou. Postoje tatoneki koji mogu vidjeti vrlo visoke nivoe.
Kada vide, Fashen ili drugi litelji snabdijevaju energijom. To nije problem.

Pitanje: Vidio sam zlatni sjaj na Uteljevom tijelu, kao i na Uteljevoj sjeni, ali je on nestao
u treptaju oka. Sto se dogodilo?
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Odgovor: To je moj Fashen. Ja predajem i imam energetski pol na valig,dlto je stanje za
nivo na kojem se nalazim. To je nestalo nakon treptaja jer n&b kako Koristiti svoj
Tianmu. Koristio si svoje materijalneio

Pitanje: Kako primjenjujemo natprirodne sposobnosti?

Odgovor: Mislim da bi bio problem primijeniti natprirodne sposobnosti na vojnu znalnost
drugu visoku tehnologiju ili Spijuna u. NasS univerzum ima osobine. Ako su u sldadu
osobinama, funkcioniraju; ako nisu, eetako dobro funkcionirati. lako se trai od nekog da
ini dobra djela, on ne biti u stanju razviti stvari sa viSih nivoa. On ih mo da mo e samo
naslutiti ili osjetiti. Nee puno naskoditi normalnom drusStvenom razvoju ako netko samo
koristi manje natprirodne sposobnosti. Ako on eli promijeniti odree stvari, morate

u initi da se dogode jako velike stvari. Sto se tioga je li on potreban za to, ono 5to on ka e
nema utjecaja, jer se razvoj drustva ne odvija u skladu sa ljudskema On bi mogao
eljeti posti i odre ene stvari, ali konana odluka ne ovisi o njemu.

Pitanje: Kako neija svijest izlazi i ulazi u tijelo?

Odgovor: Svijest o kojoj mi govorimo obno izlazi kroz tjeme. Naravno, nije ogra@no
samo na ovaj na. Ona mo e izai kroz svaku toku, za razliku od onoga 5to se naglaSava u
drugim Skolama kultiviranja da mora iz&roz tjeme. Ona mo e napustiti tijelo na bilo kojem
mjestu. Isto je kada ulazi u tijelo.

Pitanje: U podruju Tianmu-a je crveno svjetlo sa crnom rupom u sredini. Rascvjetava s
brzo. Otvara li se Tianmu? Ponekad je popn® svjetloSu zvijezda i sijevanjem.

Odgovor: Kada vidi$ svjetlost zvijezda, Tianmu je blizu otvaranja. Kada sgévanje,
skoro je potpuno otvoren.

Pitanje: Vidio sam aureole crvene i zelene boje nateljevoj glavi i tijelu. Ali kad sam
zaklopio oi, nisam mogao vidjeti niSta. Jesam li vidio s vanjskim vidom?

Odgovor: Nisi koristio vanjski vid. Ti samo nisi znao kako gledati sa@anim oima, tako
da si to mogao uniti samo sa otvorenim @ma. Ljudi esto ne znaju kako koristiti svoj ve
otvoren Tianmu. Oni nekad skjno vide stvari sa otvorenim ima. Ali kada ih hoes
stvarno dobro pogledati, u stvari jprgjes koristiti svoje oi i zbog toga e stvari opet nestati.
Kada ne budesS obrao pa nju, vidjet es ih opet.

Pitanje: Moja k i vidi neke krugove na nebu, ali ih ne mo e jasno objasniti. Pitab g da
pogleda Falun simbol i ona je rekla da je to to. Je li njezin Tianmu stvarno otvoren?

Odgovor: Djeci ispod 6 godina se mo e otvoriti Tianmu samo jednim pogledomagd-alun
simbol. Ipak, ti ne bi trebao to raditi. Djeca ga mogu vidjeti.

Pitanje: Ne znam kako koristiti veotvoren Tianmu. Bi li mi Uitelj mogao objasniti?
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Odgovor: Kada je Tianmu potpuno otvoren, ljudd znati kako ga koristiti, iako nisu nikad
prije. Kada je veoma svijetao i lak za koristiti, ljué znati kako ga koristiti, iako prethodno
nisu. Gledanje kroz Tianmu se doganenamjerno. Kada eliS pogledati pa ljivije, nehoi
prebacujes na svojeid upotrebljavas vidne ivce. Zato to viSe ne mo eS vidjeti.

Pitanje: Mo emo li vidjeti itav univerzum kada je Tianmu otvoren?

Odgovor: Postoje nivoi kada dolazi do otvaranja Tianmu. Drugiminj@, koliko istine eS
vidjeti, ovisi 0 tvom nivou. Otvaranje tvog Tianmu ne zr@da eS biti u stanju vidjeti sve u
univerzumu. Ti es ipak, kroz daljnje kultiviranje, postupno poboljSavati svoj nivo, sve dok ne
dostignes prosvjetljenje. Ondas biti u stanju vidjeti viSe nivoa. Aliak i tada nije sigurno

da je ono Sto vidisS istina cijelog univerzuma. Jer, dok je Shakyamuni gcatu za vrijeme
svog ivota, takoer se neprekidno poboljSavao; svaki put kada bi dostigao novi nivo, otkrio
bi da ono Sto je podavao na prethodnom nije bilo kome i opet bi se promijenilo na jos
viSem nivou. Zato je on na kraju rekao: "Nema Dharme koja je kariaPostoji jedan
princip za svaki nivo. ak i za njega je bilo nemoge uvidjeti istinu cijelog univerzuma. Sa
gledista prosjenih ljudi je nepojmljivo da se netko u ovom svijetu mo e kultivirati do nivoa
Tathagata, jer oni samo znaju za nivo Tathagata. Oni ne znaju tdg pusoi visi od toga,
tako da oni viSe ne mogu znati ili prihvatiti stvari viSe prirodehdgata je vrlo nizak nivo
Buddha Fa. Na ovo se odnosi izreka: "Veliki Fa je bezgaarii

Pitanje: Postoje li stvarno stvari koje vidimo na vaSem tijelu ?

Odgovor: Naravno da stvarno postoje. Sve dimenzije se sastoje od matanje.j& njihova
struktura drugdja od nase.

Pitanje: Moje slutnje o budunosti se esto ostvaruju.

Odgovor: Ovo je natprirodna sposobnost prednja o kojoj smo govorili. U stvari, to je ni i
nivo Suming Tong-a (vidovitosti). Gong, koji mi kultiviramo dogase u razlitim
dimenzijama u kojima nema koncepta vremena. Ostaje isto bez obzka jeldaleko -
uop e ne postoji pojam udaljenosti.

Pitanje: Zasto se raznobojni ljudi, nebo i slike pojavljuju za vrijeme prakticiranja?
Odgovor: Tvoj Tianmu je otvoren i ono Sto si vidio pripada drugoj dimenzijidiraenzija
ima nivoe, tako da si ti mogao vidjeti jedan od nivoa. To je tako lijepo.

Pitanje: Za vrijeme prakticiranja samuo glasan zvuk i osjao sam kao da mi se tijelo
raspuklo. Odjednom sam shvatio puno stvari. Zasto?

Odgovor: Nekima je lakSe doivjeti ovaj proces kada dio tijela eksplodiratvori se.

Dostigao si prosvjetljenje u nekim aspektima. Ovo je Postupno PigsyjgtKada zavrSis sa
jednim od nivoa kultiviranja, dio toga eksplodirati i otvoriti se. Sve je ovo vrlo normalno.
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Pitanje: Ponekad osjeam da se ne mogu pomaknuti. Zasto je to tako?

Odgovor: U po etnom stadiju kultiviranja mogao bi osjetiti da iznenada ne mo eS kautia
ruku ili odre eni dio tvog tijela. ZaSto je to tako? Zato Sto si stekao natprir sposobnost
Ding (uko iti) Gong. Ovo je jedna od tvojih urenih sposobnosti i vrlo je mpa. Ako je
netko napravio loSe djelo i bje i, mo eS$ i€'Ding" i on e se trenutno ukati.

Pitanje: Kada mo emo poeti lije iti druge? Ja sam prije drugima lije bolesti sa izvjesnom
djelotvornoSu. Nakon sSto sam  Falun Gong, smijem li lijati ljude ako dou kod mene
zbog lije enja?

Odgovor: Mislim da za ljude u ovom teju, bez obzira koju vrstu vje bi ste prakticirali,
koliko dugo ste ih prakticirali ili jeste li ili niste dostighivo da budete sposobni lijé
bolesti, ne elim da lijeite bolesti na ovom ni em nivou jer ne znate kakve uvjete imate.
Mo da si lije io bolesti za druge ljude. Mo da je pomoglo to Sto si imao ispravan umdao
je tako er bio U itelj u prolazu koji ti je pomogao jer si radio dobro djelo. Usprkiagenici

da ti energija koju si razvio kroz kultiviranje poma e danis nesto, to te ne mo e zastititi.
Kada lije iS u istom si polju kao i pacijent. S vremenom, crni @ie uiniti bolesnijim nego
pacijenta. Kad bi pitao pacijenta: "Jesi ozdravio?", on bi rekaaldé bolje." Kakva je to
vrsta lije enja? Neki Qigong-Majstori ka u: "Vrati se sutra i opet prekasuDat u ti
nekoliko tretmana.” On to taker radi u "ciklusima". Zar to nije prevara? Zar ne bi bilo divho
ako bi se mogao suzdr ati od lilenja bolesti sve dok ne dostignes visi nivo? Koga god da
lije iS, ozdravit e. Kako e to biti dobar osj&j! Ako si ve razvio Gong na ne tako niskom
nivou i ako je apsolutno neophodno da dajeS tretmane, otwotitoje ruke i izvui tvoju
natprirodnu sposobnost lijenja bolesti. Ali ako se kultiviraS prema viSem nivou, mislim da
je najbolje da se dri$ podalje od ovih stvari. U svrhu promoviranja Dafastvovanja u
druStvenim aktivnostima neki od mojihanika daju tretmane. Zato Sto je pored mene i ja
sam ga trenirao, zaséin je i to nee prouzrokovati probleme.

Pitanje: Mo emo li re i drugima ako smo razvili natprirodne sposobnosti?

Odgovor: Ako ka eS drugima, koji takcer prakticiraju Falun Gong, pod pretpostavkom da si
skroman, to nije problem. Razlog Sto svi vi prakticirate zajedng j@atano ete razmijeniti
iskustva i raspravljati. Naravno, ako n@ na ljude vani, koji imaju natprirodne sposobnosti,
njima tako er mo es rei. Nema stvarno veze, sve dok se ne hvaliSeS. Ako se eli$ razmetat
kako si sposoban, te proizvesti probleme. Ako si se razmetao du e vremena, sposolenost
nestati. Ako samo eli§ razgovarati o fenomenima Qigong-a praafjati bez ikakvih
neprikladnih osobnih misli, ka em da resbiti problema.

Pitanje: Buddha-Skola govori o "praznini”, dok Tao-Skola govori o "niStavnosti"ei@u mi
govorimo?

Odgovor: "Praznina" Buddha-skole i "niStavnost" Tao-Skole su jedinstveniilzavej vlastite
metode kultiviranja. Naravno da se od nas zahtijeva da éakdostignemo taj nivo. Mi
govorimo o tome da se kultivira s namjerom i dobija Gong bez namjere. Kultiviranjeddnx
a i oslobaanje od privezanosti taker rezultira u praznini i niStavnosti, ali mi to jako ne
naglaSavamo. Zato Sto iviS u materijalnom svijetu, moras ivjedditi. Mora$ initi stvari.
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initi stvari neminovno dovodi do pitanja dobrote i zlobe. Sto mi radimo® €0 mi
kultiviramo je Xinxing, Sto je najistaknutije obilje je naSe meto&e dok su tvoje misli
ispravne i stvari koje radiS zadovoljavaju nasSe zahtjeve, b problema sa tvojim Xinxing-
om.

Pitanje: Kako do ivljavamo razvoj nasih natprirodnih sposobnosti?

Odgovor: Za vrijeme poetnog stadija kultiviranja, ako si razvio natprirodne sposobnosti, bit
e$ u stanju to osjetiti. Ako joS nisi, ali ti je tijelo osjettjj mo da eS ih moi osjetiti. Ako
se ni jedno ni drugo ne doga nema nana da znas. Jedino $to mo e§niti je nastaviti se
kultivirati u mraku. 60 do 70 posto naSihemika imaju otvoren Tianmu. Znam da oni mogu
vidjeti. lako niSta ne ka eS, promatras Siroko otvoreniijuoZasSto vam ka em da prakticirate
zajedno? elim da razmjenjujete iskustva i diskutirate unutarhvgéupa. Ali ako elis biti
odgovoran prema ovoj metodi kultiviranja, ne bi trebaogbribez suzdr avanja izvan grupa.
Unutarnja razmjena iskustva i mesobno poboljSavanje je prihvatljivo.

Pitanje: Kako izgleda Fashen? Imam li ja Fashen?

Odgovor: Fashen izgleda isto kao i osoba. Ti sada nemasS Fashen.tugel&ultiviranje
dostigne izvjestan nivo, zavrSie$S sa Fa-Unutar-Trostrukog-Svijeta i ma izuzetno visok
nivo. Tek tada eS razviti Fashen.

Pitanje: Koliko dugo e nas Uiteljev Fashen slijediti nakon zavrSetkadg@?

Odgovor: Kada uenik iznenada pme kultivirati stvari viSeg nivoa, za njega to predstavlja
veliki preokret. To se ne odnosi samo na promjenu tvog razmisljanjadyeje itave osobe.
Jer kada obna osoba dobije Sto ne bi trebala dobiti kao médiosoba, to postaje opasno.
Njegov ivot e biti u opasnosti. Moj Fashen mu mora pru iti zastitu. Ako ja ne ntogu
u initi, a ipak joS uvijek Sirim Fa, bilo bi isto kao da Skodim ljudima. BinQigong-Majstori

se boje to uniti i podu avati kultiviranje, jer ne mogu preuzeti odgovornost. Moj Fasleen
te Stititi svo vrijeme sve dok ne dostignes prosvjetljenje. Ako staa@dla puta, Fashee te
sam napustiti.

Pitanje: U itelj ka e: "Prosjeni ljudi se ne kultiviraju kroz vje be, nego kroz Xinxing." Je li
ispravno rei da netko mo e dosti prosvjetljenje sve dok ima vrlo visok Xinxing i da vje be
stvarno nisu neophodne?

Odgovor: Teoretski je tono. Sve dok kultiviras svoj Xinxing, De mo e biti transformiran u
Gong. Ali se ti morasS smatrati kultivatorom. Ako se ne smatradvatdrom, jedina stvar
koju mo eS postii je da nastavis skupljati De. Mogao bi biti u stanju prikupiti vekkli inu
toga i biti uporan u tome da budes ispravna osoba i u prikupljanju De4ai.No u stanju i
dalje ak i ako bi si se smatrao kultivatorom, zato Sto nigb éra viSih nivoa. Kao 5to svi
znate, razotkrio sam mnoge stvari. Bez zastitkelja vrlo je teSko kultivirati se na visi nivo.
Bilo bi nemogue za tebe kultivirati se na viSi nivak i na jedan dan. Zbog toga, nije tako
lako postii prosvjetlijenje. Ali nakon Sto je Xinxing poboljSan, mo eS se dsiati sa
osobinama univerzuma.
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Pitanje: Koje je naelo iza lije enja na daljinu?

Odgovor: To je jako jednostavno. Univerzum se mo e Siriti ili skupljati p&ot mogu i
natprirodne sposobnosti. Ja ostajem na prvobitnoj poziciji i nemise, ali natprirodne
sposobnosti koje su emitirane mogu daspiacijente tako daleko do Amerike. Ja mogu
ispaliti natprirodne sposobnosti tamo ili direktno pozvati njegov Yuanskegnsiku dusu) da
do e ovdje. Ovo je princip lijeenja na daljinu.

Pitanje: Mo emo li znati koliko e vrsta natprirodnih sposobnosti biti razvijeno?

Odgovor: Postoji viSe od deset tisa vrsta natprirodnih sposobnosti. Nije va no znathtwu
detalj koliko. Znati ovo nalo i ovaj Fa je dovoljno. Ostalo ostaje na tebi da kultiviras. Nije
ni potrebno znati toliko puno, a niti je dobro za tebetdlj trai u enike i prihvaa u enike.

Ovi u enici ne znaju nista, nitie ti U itelj re i. Na tebi je da spoznajes.

Pitanje: Kada zatvorim a na te aju mogu vas vidjeti kako predajete na podiju. Gornji dio
vaSeg tijela je crn. Stol je taker crn. Tkanina iza vas je ruasta. Ponekad ste okru eni
zelenim svjetlom. Sto se doga?

Odgovor: Ovo je pitanje nivoa na kojem si, jer kad je Tianmu tek otvoren, opa&bijelo
kao crno i crno kao bijelo. Nakon Sto se tvoj nivo malo poboljSa, sve Sto giti§ bijelo, a
nakon daljnjeg napretka, mo es razlikovati sve boje.

5.5. TeSkoe

Pitanje: Jesu li teSkce testovi koje je Utelj priredio za uenike?

Odgovor: Mo e se rei. One su planirane da bi se poboljSao tvoj Xinxing. Pretpostavi da tvoj
Xinxing nije dostigao taj nivo, he li ti biti dozvoljeno dostii prosvjetljenje i zavrsiti svoje
kultiviranje? Hoe li to funkcionirati ako poSaljemo enika osnovne Skole na fakultet?
Mislim da ne! Ako te pustimo da se kultiviras na viSi nivo dok tvoj Xigxnije poboljSan u
pravom smislu i ti joS uvijek ne mo e$ ublaiti svoj pogled ni na Btae mo eS nista
ostaviti, mogao bi se svati sa prosvijetlienima oko sitnica. To ne bi bilo u redu. Ovo je
razlog zasto toliko naglasavamo Xinxing.

Pitanje: U emu je razlika izmeu teSkoa kultivatora i teSkaa obi nih ljudi?

Odgovor: Mi kultivatori se ne razlikujemo mnogo od obih ljudi. Tvoje teSkoe su ureene
na temelju tvog puta kao kultivatora. Budda obi ni ljudi otpla uju karmu obinih ljudi, svi
oni imaju teSkoe. Ne znai da eS, zato Sto si kultivator, imati nevolje i zato Sto si oai
osoba, neeS. U oba slwaja je isto. Samo su tvoje teSkoprire ene u svrhu poboljSanja tvog
Xinxing-a, dok su njegove teSke prire ene da bi otplatio svoje karnkie dugove. Pravo
stanje stvari je da su teSkotvoja vlastita karma koju sam upotrijebio da poboljSaenikov
Xinxing.
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Pitanje: Jesu li teSkae sli ne onoj 81 teSka koje su se pojavile na Putu na Zapad po sutre
(kultivacijska pria iz kineske klasne knjige "Put na Zapad")?

Odgovor: Ima malo slinosti. ivoti kultivatora su predodreeni. Ne eS imati premalo niti
previSe teskaa, ali nije neophodno da ih bude 81. Ovo ovisi o tome koliko visoko se mo e$
kultivirati sa svojom uroenom kvalitetom. Isplanirano je u skladu sa nivoom koji mo eS
dosti i. Kultivatori e do ivjeti proces ostavljanja svega Sto ahiljudi imaju, ali kultivatori

ne bi trebali imati. Zaista je teSko. Smislémo naine koji e ti omoguiti da se odreknes
svih stvari, kojih misliS da se teSko odretako poboljSas svoj Xinxing kroz teSka

Pitanje: Sto ako ima ljudi koji poku$avaju sabotirati dok prakticiramo?

Odgovor: Falun Gong se ne boji sabota e od strane drugih ljudi. Natpom stadiju imas
moj Fashen koiji te Stiti, ali nije apsolutno da seel8esusresti ni sam. Nemogue je razviti
Gong dok sjedis na kau i pijeS aj itav dan. Ponekad, kada se susretneS sa ta$kg
izgovori moje ime i vidjet e§ me ispred sebe. Mo da ti nepomoi, jer je to ono Sto trebas
nadi i. Ali ako si stvarno u opasnosti, pomou ti. Ipak, normalno, prava opasnost ne postoji,
jer je tvoj put promijenjen i nije dozvoljeno da bilo Sto slmo iskrsne.

Pitanje: Kako trebamo postupati sa teSama?

Odgovor: Nekoliko puta sam naglasiouvaj svoj Xinxing! Ako ne misliS da su stvari koje si
u inio loSe, onda je dobro. Osobito kada drugi povrijede tvoje interese izenilerazloga,
ako uzvratiS kao obnha osoba, postaes takoer obi na osoba. Kao kultivator, ne bi trebao
postupati na taj nan. Stvari sa kojima se suses i koje smetaju tvom Xinxing-u postoje da
bi poboljSao svoj Xinxing. To sve ovisi 0 tome kako postupas s njimaivaa li i poboljsas
svoj Xinxing kroz njih.

5.6. Dimenzije i ljudski rod

Pitanje: Koliko nivoa dimenzija postoji u univerzumu?

Odgovor: Prema onome Sto znam, broj nivoa dimenzija u univerzumu je bezbr@da.d¢

radi o postojanju razlitih drugih dimenzija, ono Sto postoji u tim dimenzijama i tko ivi tamo
vrlo je teSko znati koristé sadasnje znanstvene metode. Moderna znanost tek treba proizvesti
materijalne dokaze. Ipak, neki od nasSih Qigong-Majstora i ljudi kojjeplogu natprirodne
sposobnosti mogu vidjeti druge dimenzije, jer se druge dimenzije mafjetivéamo sa
Nebeskim Okom, a ne sa ljudskimima.

Pitanje: Sadr i li svaka dimenzija osobine "Zhen-Shan-Ren"?
Odgovor: Da, svaka dimenzija sadr i osobine "Zhen-Shan-Ren". Ljudi koji weaja prema

ovim osobinama su dobri ljudi, a ljudi koji im se suprotstavljaju su lo$i. Koji se
asimiliraju s njima su prosvijetljeni.
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Pitanje: Odakle potjee prvobitno ovje anstvo?

Odgovor: Prvobitni univerzum nije imao toliko vertikalnih ili horizontalnih nivoa.oBe

prili no ist. Za vrijeme njegovog razvoja i kretanja razvijao se ivot.j@mno Sto smo
nazvali najprvobitnijim ivotom. Bio je u skladu sa univerzumom i niSta Ioge postojalo.

Biti u skladu sa univerzumom znada je bio isti kao i univerzum, imajusve sposobnosti
koje ima i univerzum. Kako se univerzum razvijao, pojavili su se nekiskelegevi. Kasnije

se pojavljivalo sve viSe ivota. Govorena ni em nivou, doSlo je do razvoja drustvenih grupa
u kojima su se formirali meisobni odnosi. Za vrijeme ovog evolucijskog procesa neki su se
ljudi promijenili, odstupajui dalje od osobina univerzuma. Postali su ne tako dobri, tako da
su njihove natprirodne sposobnosti oslabile. Zato kultivatori govore o "povraitkitosti",

$to znai vratiti se u prvobitno stanje. Sto je visi nivo, to je asimiliragijuniverzumom i
sposobnosti su maije. U to vrijeme, neki ivoti su postali l10Si kroz evoluciju univerzuma,
ali ipak nisu mogli biti uniSteni. Zbog toga, napravljeni su planakotda se oni mogu
popraviti i opet se asimilirati sa univerzumom. Oni su bili poslanninanivo da podnesu
neke patnje i da se poprave. Kasnije, ljudi su neprekidno dolazili na ewajOmnda se zbila
podjela na ovom nivou. Ljudiiji se Xinxing pogorSao nisu vise mogli ostati na ovom nivou.
Stoga je stvoren drugi,ak joS nii nivo. To se na ovaj na nastavlja, neki ivoti dalje
padaju i postupno se razdvajaju sve do nivoa na kojem je pafeanstvo danas. Ovo je
porijeklo danasnjegovje anstva.

97



6. Lista nepoznatih rije i

Ah Q "Glupi" lik u kineskom romanu "Pra 0 Ah Q"

Arhat Pojam izSanskrt-a, prosvjetljeno k@ sa Statusom Dostigrauu Buddha-skoli,
koje je izvan Trostrukog Svijeta, ali ispod Bodisatve.

Baihui to ka Centar tiemena glave, najviSaka na glavi

Benti Istinsko Tijelo, fizi ko tijelo jednog ovjeka, zajedno sa njegovim tijelima u
drugim dimenzijama
Bigu ivjeti bez pi a i hrane

Bodisatva  Pojam izSanskrt-a, prosvijetljeno k@ sa Statusom Dostigraiu Buddha-
Skoli, koje je viSe od Arhata, ali ni e od Tathagate.
Buddha Fa Buddha Zakon/Principi, najviSa istina univerzuma

Cao Cao Imperator za vrijeme perioda Tri Kraljevine (220 — 265 PNE)

Dafa Veliki Zakon ili Veliki Put, skraenica za puno ime Falun Dafa ("Veliki Put
(Kultiviranja) Zakonskog Kotaa")

Dan Eliksir, koji se formira u tijelima nekih kultivatora u "internoj alkemiji"

Dantian Polje eliksira u podryu donjeg trbuha

Dao (Tao) Put; najvisa istina, o kojoj se govori u Dao-Skotiyjek koji je u Dao-Skoli
dostigao Dao

De Vrline, jedna vrsta bijele supstance u drugoj dimenziji

Ding Duboka mirnoa, mirno ali svjesno stanje duha

Eliksir Visoko-energetska supstanca, sakupljena iz drugih dimenzija

Fa Zakon, kosmiki zakon, naela, principi

Falun Zakonski Kota, inteligentno rotirajue tijelo od visokoenergetske supstance;

simbol Falun Dafa (vidi sliku u boji)

Falun Dafa "Veliki Put (Kultiviranja) Zakonskog Kota"

Falun Gong "Qigong Zakonskog Kota"; | Falun Gong i Falun Dafa se koriste da se opiSe
ova metoda kultiviranja.

Fashen Zakonskao tijelo, koje se sastoji od Gong-a i Fa

Futi ivotinje ili druga bi a sa niskih nivoa, koje se mogu prikaza ljudsko tijelo
Fuyishi Sporedna Svijest

Gong Kultivacijska energija

Gong potencija

Gongli, energetska potencija, j@a kultivacijske energije
Gongli Gong potencija, energetska potencijaifja kultivacijske energije
Heshi Buddha pozdrav
Huiyin to ka Perineum, toka izme u anusa i spolnih organa
"Interna Alkemija" i "Tao Tsang"

drevni, klasini tekstovi kineskih Daoista za prakticiranje kultivacije
Istinsko Tijelo

vidi Benti
Kaigong Stanje otvaranja Gong-a, kultivacijske energije
Karma Pojam iz Sanskrta, vrstane supstance u jednoj drugoj dimenziji

Laogong Laogong-toka, nalazi se otprilike u sredini dlana

Lotus-polo aj
Polo aj u sjedeem polo aju sa ukri enim nogama. Kod muskaraca se prvo
podi e lijeva noga, a onda se desna noga izvana podi e preko lijeve, tako da je
lijeva noga ispod desne. Kod ena je suprotno - desna noga je ispod lijeve. Ako
je samo jedna noga podignuta, to je jednostavni Lotus-polo a;.
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Lotus-Saka

Lunyu
Majstor
Meridijani

Dr anje Sake koje treba zadr ati tijekom vje bi. U ovoj poziciji dlanovi su
otvoreni, a prsti opusteni, ali ispravljeni. Srednji prsti se malo pru e prema
centrima dlanova.

"ObjaSnjenje rijeima"; "Govor rije ima"

Kineski pojam "Shifu", koji se sastoji od dva znaka:itelj" i "otac"
Energetski kanali, mre a energetskih kanala u tijelu, za koje se ka e da
provode Qi. U Tradicionalnoj Kineskoj Medicini, ka e se da bolest nastaje
kada Qi ne tee kako treba kroz ove meridijane, kao kada je Qi nagomilan,
blokiran, ide prebzo ili presporo, kiese u pogreSnom smijeru itd.

Niwan pala a Daoisti ki pojam za epifizu
Osam Dodatnih Meridijana

Qi

Qigong

Qiji

Ren
Shakyamuni

Sanskrt
Sarira

Shan

U kineskoj medicini, ovo su meridijani, koji postoje uz dvanaest Regularnih
Meridijana. Oni se ne smatraju neovisnim ili glavnim meridijanima.

ivotna energija, bezoblina supstanca

Moderni pojam za tradicionalnu metodu, kojom se kultivira ljudsko tijelo. U
posljednjih nekoliko desetlja je Qigong postao izuzetno popularan u Kini.
Energetski mehanizam

Tolerancija, strpljenje, trpeljivost, obzir

Buddha Shakyamun§iddhartha Gautama; poznat kao osnivadizma; ivio

u Indiji oko 5. stoljea PNE

Stari indijski jezik, sveti jezik

Budistiki relikt, specijalni ostaci, koji ostaju iza nekih monaha ili opatica
nakon kremiranja

Dobrota, dobrodusnost, milogr

Shangen-toka

Tao (Dao)
Tathagata

Tianmu

Tripitaka
Xinxing
YiniYang

Zhen

Akupunkturna toka, koja se nalazi malo ispod sredine izmebrva

vidi Dao

Pojam izSanskrit-a, prosvijetljeno k& sa Statusom Dostigrauu Buddha-
Skoli, koje je viSe od Arhata i Bodisatve

Tre e Oko ili Nebesko Oko, ovaj pojam se koristi fleksibilno i mo e se
odnositi na sustav Nebeskog Oka ili na oéres komponentu tog sustava, kao
npr. na epifizu.

Pojam iz Sanskrta, klagii spisi budizma. Sadr e Sutru, Zakon i Izvedbu.
Priroda srca, kvalitet srca, priroda duha, moralni karakter

Dao-Skola vjerujela sve stvari sadr e suprotne sile yin-a i yang-a, koje se
uzajamno iskljuuju, ali su uzajamno ovisne, kao npr. ensko (yin) i musko
(yang), prednja strana tijela (yin) i zadnja strana tijela (yardy), it

Istina, istinitost

Zhen-Shan-Ren

Zhuyishi

"Istinitost, istina-Dobrodusnost, dobrota, milasiTolerancija, strpljenje,
trpeljivost, obzir"
Glavna Svijest
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